I Zalozenia ogdlne

Specjalny Osrodek Szkolny-Wychowawczy im. ks. Jana Twardowskiego znajduje si¢ w spokojnej wiosce Konarzew, w powiecie
krotoszynskim, gmina Zduny. W Os$rodku przebywaja i ucza si¢ dzieci i mtodziez ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i terapeutycznymi.
Aktualnie do naszej placowki uczgszczajg osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym, glebokim oraz z
roznego rodzaju sprzezeniami oraz cechami autyzmu. Zaletg Osrodka jest to, Ze uczy si¢ tu niespetna 90 dzieci, zatem nikt nie jest anonimowy.
Pozwala to na indywidualng prac¢ z kazdym dzieckiem. W budynku miesci si¢ sala gimnastyczna, sala doSwiadczania $wiata, pracownia
komputerowa, pracownie gospodarstva domowego, sala do terapii metoda integracji sensorycznej, gabinet terapii logopedycznej 1 pedagogiczno-
psychologiczny, gabinet 1. pomocy przedmedycznej, internat oraz wokot osrodka Dboisko, plac zabaw 1 duzo zieleni.

Ze wzgledu na fakt, ze do naszej placowki uczeszczaja dzieci z niepelnosprawnosciami w roznym stopniu 1 sprzgzeniami, wazne jest, aby
szczegblng uwage zwrdci¢ na zdrowie fizyczne 1 psychiczne uczniow. Ksztattowanie w uczniach postaw prozdrowotnych powinno by¢ celem
priorytetowym kazdego nauczyciela, pracownika szkoty czy rodzica.

Nasza placéwka podejmuje dziatania promujgce zdrowie. Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu nauczania i wychowania
szkoly. Realizujemy program profilaktyczny, ktory zawiera tresci $ciezki prozdrowotnej. Uczestniczymy w wielu akcjach promujacych zdrowy
styl zycia. Dzialania te majg Scisly zwigzek z siecig szk6t promujgcych zdrowie, dlatego pragniemy wiaczy¢ si¢ w ten program. Program Promocji
Zdrowia : ,,Jem zdrowo” realizowany bedzie na wszystkich poziomach edukacyjnych, w catym procesie dydaktyczno-wychowawczym przez calg
spoteczno$¢ szkolng. Udziat w projekcie bedzie takze okazja do zdobycia nowych doswiadczen i kompetencji, a takze rozwinigcia wspotpracy
pomiedzy cztonkami Rady Pedagogicznej 1 pozostatymi pracownikami osrodka. Diagnoza wstepna przeprowadzona wsrdd ucznidw, nauczycieli,
pracownikow niepedagogicznych i rodzicow wykazata, ze zdecydowanie nalezy skupi¢ si¢ na diecie uczniow w zakresie ich odzywiania.

Pragniemy wyrobi¢ w naszych podopiecznych przekonanie, ze zdrowe odzywianie jest wazna nie tylko na terenie szkoly, ale rowniez w domu.



Duza grupa dzieci dokonuje niewlasciwych wyboréw produktow spozywczych niezbednych do ich prawidiowego funkcjonowania.
Wptywa to niekorzystnie na samopoczucie, powoduje powstawanie wad postawy, otylos¢. To obniza jako$¢ zycia, pewnos$¢ siebie, a brak

profilaktyki nie wptywa na wyeliminowanie negatywnych skutkow.

Realizujac ten program, pragniemy uswiadomic uczestnikom, ze dobrze zbilansowana dieta jest jednym ze sposobow dbania o wlasne

zdrowie.
Szkolny koordynator::
e Magda Mogitka
Szkolny zesp6t ds. promocji zdrowia:
e Monika Mazur,
e Malgorzata Obal,
e Kinga Pietrzak,

e Martyna Zawieja



PLAN DZIAELAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
»JEM ZDROWO”
w roku szkolnym 2019/2020
WSTEP

1. Diagnoza potrzeb:
Na podstawie przeprowadzonych ankiet 1 wywiadow zdiagnozowany zostal niski poziom aktywnosci fizycznej oraz wiedzy duzej grupy

dzieci i ich rodzicow na temat zdrowego odzywiania. Potwierdza to takze obserwacja cztonkdw zespotu. Sporadycznie pojawiajg si¢ wulgaryzmy.

2. Wybor problemu priorytetowego:
Po przeprowadzeniu diagnozy i wytonieniu problemow zespot uznat, ze zle zbilansowana dieta zagraza zdrowiu uczniéw oraz negatywnie
wplywa na ich samopoczucie. Ponadto dieta bogata w cukry nie zacheca uczniéw do aktywnosci fizycznej, a wrecz przeciwnie prowadzi do

nadwagi, otytosci oraz wielu problemow zdrowotnych.

3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego:
Na podstawie wynikow badan zespot dokonujacy diagnozy wytonit problem priorytetowy: Zle zbilansowana dieta uczniéw. Nadmierne spozywanie
niezdrowych produktéw zywno$ciowych, np. chipsow, stodyczy, stodkich napojéw gazowanych moze prowadzi¢ do powaznych problemoéw
zdrowotnych. W trakcie spozywania obiadu mozna dostrzec, ze duza liczna podopiecznych oddaje nietknigte zupy warzywne lub kolorowe

surowki. Istnieje potrzeba podjecia dzialah majacych na celu zminimalizowanie tego zjawiska. Pragniemy propagowaé zdrowy styl Zycia



powiazany z aktywnoscia fizyczna, co jest bardzo istotne przy niepelnosprawnos$ciach, sprzezeniach naszych podopiecznych. Mamy nadziejg, ze
wyrobimy w nich nawyk dbania o wlasne zdrowie i samopoczucie, a udzial w akcjach prozdrowotnych i konkursach nakieruje ich na odpowiednia
sciezke zdrowia. Realizujac ten program, chcemy uswiadomié uczestnikom, ze odpowiednio zbilansowana dieta jest jednym ze sposobdéw dbania

o wlasne zdrowie.

4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego:
Gltoéwna przyczyna powyzszego problemu jest spozywanie zbyt duzej ilosci Zzywnosci przetworzonej. Zywnos¢ taka jest uboga w sktadniki
odzywcze, btonnik. Wielu podopiecznych preferuje stodkie przekaski, zaobserwowa¢ mozna spozywanie napojow stodkich typu: coca - cola, fanta

czy stodkie wody. Znacznie rzadziej zauwazy¢ mozna kogos z butelkg wody czy z owocem, warzywem w reku.

5. Rozwiazania dla usunig¢cia problemu priorytetowego:
W rozwigzaniu problemu pomdc nam majg pogadanki, konkursy o tematyce prozdrowotnej, ktére pokaza uczniom co mozna zdziata¢ dzieki
odpowiedniej diecie, a takze powigzaniu aktywnosci fizycznej ze zdrowym stylem zycia. Pragniemy stworzy¢ warunki i mozliwosci samodzielnego

tworzenia zdrowych przekasek, aby podopieczni samodzielnie w domu potrafili przygotowac sobie lekka 1 zdrowg przekaske np. satatke owocowas.



1. Podanie celu dzialan:

PLAN DZIALAN

Zwigkszenie ilosci informacji na temat dobroczynnego wplywu zbilansowanej diety na funkcjonowanie organizmu.

2. Okreslenie kryterium sukcesu:

Zwicgkszenie wiedzy na temat wptywu diety na funkcjonowanie organizmu.

3. Dzialania i ewaluacja:

Sposéb Sposéb
Sposéb
sprawdzeni sprawdzenia
Metody sprawdzenia
Kryterium , Monitorowanie, | a wykonania
Lp. | Zadanie realizacji, Wykonawcey | Srodki wykonania
sukcesu termin, osoba wykonania zadania. Kto
terminy zadania. Jak
zadania. Co i kiedy
sprawdzimy?
wskaze? sprawdzi?

L Deklaracja Podjecie Posiedzenie Rada Karta Dyrektor Gotowos¢ Podjecie Koordynator
organow uchwaly rady | rady pedagogiczna | zgloszeniowa | placowki, wstapienia uchwaty przez | rejonowy,
szkoty o pedagogicznej | pedagogicznej, , uchwala wrzesien 2019 do sieci rade wrzesien
checi o checi wrzesien 2019 rady Szkot pedagogiczng | 2019
przystapienia | przystapienia




Sposdb Sposéb
Sposéb
sprawdzeni sprawdzenia
Metody sprawdzenia
Kryterium , Monitorowanie, | a wykonania
L.p. | Zadanie realizacji, Wykonawcy | Srodki wykonania
sukcesu termin, osoba wykonania zadania. Kto
terminy zadania. Jak
zadania. Co i kiedy
sprawdzimy?
wskaze? sprawdzi?
do sieci do sieci Szkot pedagogiczne Promujacych
Szkot Promujacych ] Zdrowie
Promujacych | Zdrowie/
Zdrowie Deklaracje
spotecznosci
szkolne;j
II. Szkolenie Znajomos$¢ Pogadanka, Szkolny Prelekcja Szkolny Znajomo$¢ | Pytania Szkolny
rady zasad wrzesien 2019 koordynator koordynator, zasad sprawdzajace | koordynator,
pedagogiczne | tworzenia wrzesien 2019 tworzenia wiedze wrzesien
] Szkot SzPZ 2019
Promujacych
Zdrowie i
edukacji
zdrowotnej




Sposdb Sposéb
Sposéb
sprawdzeni sprawdzenia
Metody sprawdzenia
Kryterium , Monitorowanie, | a wykonania
L.p. | Zadanie realizacji, Wykonawcy | Srodki wykonania
sukcesu termin, osoba wykonania zadania. Kto
terminy zadania. Jak
zadania. Co i kiedy
sprawdzimy?
wskaze? sprawdzi?
III. | Opracowanie | Okreslenie Opracowanie Szkolny Ankiety, Szkolny Problem Przeanalizowa | Szkolny
1 problemu ankiet, rozméw, | koordynator i | wywiady, koordynator, priorytetowy | nie ankiet, koordynator 1
przeprowadz | priorytetowego | wywiadow, zespot ds. obserwacja zespol ds. wywiadow i zespot ds.
enie ankiet obserwacji promocji promocji zdrowia, obserwacji promocji
diagnozujacy zdrowia wrzesien 2019 zdrowia
ch/ wrzesien 2019
rozmow,
obserwacja
IV. | Opracowanie | Plan Dziatanie wg Szkolny Plan Pracy Dyrektor Dane Opracowanie | Koordynator
planu Pracy,,Szkoty | planu, catly rok | koordynator i placowki, dzialania wg | raportu z rejonowy,
»Szkota Promujace;j zespot ds. Wrzesien 2019 zatozonych | rocznej czerwiec
Promujaca Zdrowie” Wrzesien 2019 | promoc;ji punktow dziatalnosci 2020
Zdrowie” zdrowia placowki




Sposdb Sposéb
Sposéb
sprawdzeni sprawdzenia
Metody sprawdzenia
Kryterium , Monitorowanie, | a wykonania
L.p. | Zadanie realizacji, Wykonawcy | Srodki wykonania
sukcesu termin, osoba wykonania zadania. Kto
terminy zadania. Jak
zadania. Co i kiedy
sprawdzimy?
wskaze? sprawdzi?
V. Opracowanie | Wylonienie Organizacja Cztonkowie | Plakat Dyrektor 1. Wytonienie Rozstrzygnie
1 najlpszego konkursu, zespotu, informujacy | placowki, Zapoznanie | sposrod cie konkursu,
przeprowadz | logo nauczyciele, | o organizacji | szkolny spotecznosci | wszystkich dyrektor,
enie Pazdziernik uczniowie konkursu koordynator szkolnej z prac, jednej szkolny
konkursu na 2019 ideg Szkoly | zwycigskiej, koordynator 1
logo Szkoty Listopad 2019 Promujacej | dokumentacja | zespot ds.
Promujace;j Zdrowie, fotograficzna | promoc;ji
Zdrowie 2. zdrowia
Promowanie
wsrod
spolecznosci
szkolnej
postaw




Sposdb Sposéb
Sposéb
sprawdzeni sprawdzenia
Metody sprawdzenia
Kryterium , Monitorowanie, | a wykonania
L.p. | Zadanie realizacji, Wykonawcy | Srodki wykonania
sukcesu termin, osoba wykonania zadania. Kto
terminy zadania. Jak
zadania. Co i kiedy
sprawdzimy?
wskaze? sprawdzi?
prozdrowotn
ych
VI. | 1.,Jesienne | 1. Pogadanka, Cztonkowie | Ulotki o Szkolny Znajomos$¢ | Przygotowane | Szkolny
owoce 1 Uczestnictwo | zajgcia zespotu, wartosciach | koordynator,zesp | ucznidw o ulotki, koordynator,
warzywa” — | uczniow w kulinarne, nauczyciele, | zdrowotnych | 6t ds. promoc;ji wartosciach | dokumentacja | listopad 2019
pogadanki o | pogadance na | listopad 2019 uczniowie OWOCOW 1 zdrowia zdrowotnych | fotograficzna
wartosciach | temat wartosci warzyw, listopad 2019 oOwWoCOW 1
zdrowotnych | odzywczych owoce i warzyw,
OWOCOW 1 OWOCOW 1 warzywa -
warzyw warzyw, potrzebne do umiejetnosé
- jemy 2.przeprowadz przygotowani przygotowan
polskie enie w klasach a satatki ia satatki
owoce ( zajec OWOCOWe]j OWOCOWej
kulinarnych —




Sposdb Sposéb
Sposéb
sprawdzeni sprawdzenia
Metody sprawdzenia
Kryterium , Monitorowanie, | a wykonania
L.p. | Zadanie realizacji, Wykonawcy | Srodki wykonania
sukcesu termin, osoba wykonania zadania. Kto
terminy zadania. Jak
zadania. Co i kiedy
sprawdzimy?
wskaze? sprawdzi?
satatka przygotowanie
owWocowa) satatki
OWOCOWE]

VII. | W zdrowym | Zdobycie Konkurs Nauczyciele, | Plakat Szkolny Wiedza na Prace ucznidéw, | Dyrektor
ciele zdrowy | wiedzy na plastyczny uczniowie informujacy | koordynator 1 temat dokumentacja | placowki,
duch — temat grudzien 0 organizacji | zespot ds. powigzania | fotograficzna | szkolny
konkurs zdrowego 2019/styczen konkursu promocji zdrowia | zdrowego koordynator,
plastyczny odzywianiaw | 2020 styczen 2019 odzywiania styczen 2020

powigzaniu z z
aktywnoscia aktywno$cig
fizyczng fizyczng
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Sposdb Sposéb
Sposéb
sprawdzeni sprawdzenia
Metody sprawdzenia
Kryterium , Monitorowanie, | a wykonania
L.p. | Zadanie realizacji, Wykonawcy | Srodki wykonania
sukcesu termin, osoba wykonania zadania. Kto
terminy zadania. Jak
zadania. Co i kiedy
sprawdzimy?
wskaze? sprawdzi?
VIII | ,,Pamigtaj o 1. Zwrocenie | Wspolna Nauczyciele | Woda Wychowawcy, Znajomo$¢ | Dokumentacja | Szkolny
wodzie!” uwagi na degustacja mineralna, szkolny zalet picia fotograficzna | koordynator,
Znaczenie réznego rodzaju napoje koordynator 1 wody luty 2020
wody dla napojow i zespot ds.
organizmu stworzenie promocji zdrowia,
cztowieka rankingu luty 2020
2. Wiasciwosci | najzdrowszego z
wody nich
luty 2020
IX. | Ogrodki Znajomos¢ Zatozenie 1 Nauczyciele | Nasiona Szkolny Znajomos$¢ | Dokumentacja | Szkolny
ziotowe Znaczenia zi6t | prowadzenie réznych koordynator, Znaczenia fotograficzna | koordynator 1
dla organizmu | uprawy ziol w przypraw kwiecien 2020 ziot dla zespot ds.
czlowieka klasowych organizmu promocji
czlowieka zdrowia
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Sposdb Sposéb
Sposéb
sprawdzeni sprawdzenia
Metody sprawdzenia
Kryterium , Monitorowanie, | a wykonania
L.p. | Zadanie realizacji, Wykonawcy | Srodki wykonania
sukcesu termin, osoba wykonania zadania. Kto
terminy zadania. Jak
zadania. Co i kiedy
sprawdzimy?
wskaze? sprawdzi?
kacikach
przyrodniczych
Marzec,
kwiecien 2020
X. Ide na 1. 50% 1. Sprawdzanie | Nauczyciele | Produkty Szkolny Znajomo$¢ | Dokumentacja | Szkolny
zakupu:dobre | uczniéw wie z | sktadu spozywcze koordynator, maj | sktadu fotograficzna | koordynator i
1 zte nawyki | jakich produktow, 2020 zbilansowan zespot ds.
W naszym produktéw 2. Tworzenie ej diety, promocji
jedzeniu. powinna piramidy szkodliwych zdrowia, maj
sktadac sig¢ zdrowego substancji 2020
codzienna zywienia oraz
dieta 3. Analiza umiejetnosé
cztowieka, 2. etykiet tworzenia

Rozpoznanie i
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Sposdb Sposéb
Sposéb
sprawdzeni sprawdzenia
Metody sprawdzenia
Kryterium , Monitorowanie, | a wykonania
L.p. | Zadanie realizacji, Wykonawcy | Srodki wykonania
sukcesu termin, osoba wykonania zadania. Kto
terminy zadania. Jak
zadania. Co i kiedy
sprawdzimy?
wskaze? sprawdzi?
nazewnictwo | produktow piramidy
zdrowej spozywczych. zywienia
Zywnosci, Maj 2020
3.
Rozpoznanie
szkodliwychdl
a zdrowia
srodkow
konserwujacyc

h zawartych w
produktach
Zywno$ciowyc

h
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Sposdb Sposéb
Sposéb
sprawdzeni sprawdzenia
Metody sprawdzenia
Kryterium , Monitorowanie, | a wykonania
L.p. | Zadanie realizacji, Wykonawcy | Srodki wykonania
sukcesu termin, osoba wykonania zadania. Kto
terminy zadania. Jak
zadania. Co i kiedy
sprawdzimy?
wskaze? sprawdzi?
XI. |,Bezpieczne | Znajomos¢ Pogadanka Nauczyciele | Pogadanka, Szkolny Znajomo$¢ | Dokumentacja | Szkolny
wakacje” skutkow wychowawcow | w-f, koordynator, skutkow fotograficzna | koordynator i
a)pogadanka: | niezdrowego o skutkach wychowawcy zespoOt ds. niezdrowego zespol ds.
jak ulec odzywiania niezdrowego promocji zdrowia, | odzywiania promocji
pokusom oraz odzywiania, czerwiec 2020 oraz zdrowia,
niezdrowego | aktywnych rozgrywki aktywnych czerwiec
jedzenia? form sportowe form 2020
spedzania Czerwiec 2020, spedzania
b)”’Sport to
) czasu wolnego | caly rok czasu
zdrowie” -
) wolnego
rozgrywki
sportowe
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Sposdb Sposéb
Sposéb
sprawdzeni sprawdzenia
Metody sprawdzenia
Kryterium , Monitorowanie, | a wykonania
L.p. | Zadanie realizacji, Wykonawcy | Srodki wykonania
sukcesu termin, osoba wykonania zadania. Kto
terminy zadania. Jak
zadania. Co i kiedy
sprawdzimy?
wskaze? sprawdzi?
XII. | Opracowanie | Plan pracy Opracowanie Szkolny Roczne Szkolny Zrealizowani | Roczne Koordynator
raportu z zrealizowany | sprawozdania koordynator i1 | sprawozdanie | koordynator i e planu sprawozdanie | rejonowy,
rocznej w 100% Czerwiec 2020 | zespot ds. zespoOt ds. pracy SzPZ czerwiec
dziatalnosci promocji promocji zdrowia, 2020
placowki zdrowia czerwiec 2020

Dziatania szkoty niezalezne od zespotu promocji zdrowia:

1. Owoce i warzywa w szkole”.

2. ,, Trzymaj forme”

4. Ewaluacja

* Opracowanie 1 analiza ankiet,wywiadow.

* Analiza przeprowadzonych dzialan, gromadzenie dokumentacji w postaci scenariuszy, ankiet, testow, zdje¢, wytworéw uczniow, wynikow

konkursow 1 zawodow.
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* Analiza dokumentacji prowadzonej przez nauczycieli.
» Obserwacja ucznidow w réznych sytuacjach.
* Sprawozdania z realizacji zadan wynikajacych z realizacji Programu Promocji Zdrowia.

* Wymiana uwag, spostrzezen 1 dos§wiadczen podczas spotkan szkolnego zespotu wychowawczego, zespotu do spraw promocji zdrowia.
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