PLAN DZIAELAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
w roku szkolnym 2020/2021
WSTEP

1. Diagnoza potrzeb:

Na podstawie przeprowadzonych obserwacji, wywiaddéw, a takze dotychczasowej sytuacji epidemicznej zwigzanej z koronawirusem
COVID - 19 zdiagnozowano, ze gtéwng potrzebg spotecznosci szkolnej jest dazenie do przestrzegania zasad higieny, ktorej zachowanie jest
niezbedne do prawidlowego funkcjonowania w zdrowiu. Kolejna, jakze wazng potrzeba, ktéra wymaga poswigcenia uwagi, jest potrzeba
funkcjonowania w zdrowiu psychicznym. Wskutek zaistnialej sytuacji wiezi miedzyludzkie ulegly ostabieniu, rozmowe ,,twarza w twarz” zastapity

media spotecznosciowe 1 srodki masowego przekazu, co niekorzystnie wplyne¢to na uczniow, wywotato wsréd nich stres i zachowania niepozadane.

2. Wyboér problemu priorytetowego:
Po przeprowadzeniu diagnozy wyloniono nastepujace problemy: niezadowalajacy stan nawykéw higienicznych wsrod uczniow

oraz nieumiej¢tnos$¢ radzenia sobie w trudnych, stresujgcych i nowych sytuacjach.

3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego:
Na podstawie wynikow badan zespot dokonujacy diagnozy wylonit wyzej wymienione problemy. Istotne dla prawidlowego rozwoju
oraz zdrowia jest przestrzeganie zasad higieny. Osoby niepelnosprawne z uwagi na stan zdrowia i wystepujace ograniczenia intelektualno-ruchowe,
sa W szczegolnosci narazone na zaniedbania w tej sferze. Istotne jest wyrabianie w nich podstawowych umiejetnosci w zakresie czynnoS$ci

samoobstugowych, higieny osobistej. Kolejny z probleméw odnosi si¢ do zdrowia psychicznego. Zaobserwowano, ze dotychczasowa sytuacja
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wywotata u wielu ucznidw stres oraz zachowania niepozadane, dlatego tak istotne powinno by¢ ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych

dla zdrowia psychicznego oraz rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego:

Problemy higieniczne wynikaja z faktu niedostatecznej dbatosci o czystos¢ 1 higieng, niepetnosprawnosci intelektualnej, sprzezen, chorob
oraz niskiej swiadomosci w domach rodzinnych. Problemy o podtozu psychicznym w duzym stopniu wynikajg z niepelnosprawnosci intelektualnej,
sprzezen, odbieraniu rzeczywistosci w swoj indywidualny sposob. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym 1
znacznym bardzo czesto majg problem z okazywaniem uczué¢, mowieniem otwarcie o swoich lgkach. Negatywne emocje kumulujg w sobie lub

wytadowujg w nieodpowiedni sposob.

5. Rozwiazania dla usunig¢cia problemu priorytetowego:
W rozwigzaniu problemow pomoc nam majg pogadanki, konkursy o tematyce higieny osobistej, roztadowywaniu negatywnych emoc;ji,

sposobach radzenia sobie ze stresem. Pragniemy stworzy¢ warunki i mozliwosci do samodzielnego rozwoju podopiecznych.



1. Podanie celu dzialan:

PLAN DZIALAN

Wzbogacanie wiedzy ucznidow na temat nawykow higienicznych oraz wzrost poziomu $wiadomosci ucznidéw na temat radzenia sobie

w trudnych, stresujacych sytuacjach.

2. OKkreslenie kryterium sukcesu:

50% ucznidéw wzbogaci swojg wiedz¢ na temat higieny zycia codziennego oraz sposobdw radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

3. Dzialania i ewaluacja:

Sposéb
Sposéb Sposéb .
sprawdzenia
. Metody . . sprawdzenia sprawdzenia .
Kryterium , Monitorowanie, wykonania
L.p. Zadanie realizacji, Wykonawcy Srodki wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba zadania. Kto i
terminy zadania. Co zadania. Jak .
kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
L. Przeprowadzenie Okreslenie Przeprowadzenie Szkolny Wywiady, Szkolny Problem Przeanalizowanie | Szkolny
rozmow, obserwacji. | problemu rozméw, koordynator obserwacja. koordynator. priorytetowy. wywiadow i koordynator.
priorytetowego. wywiadow, i zespot ds. wrzesien 2020 obserwacji. wrzesien 2020
obserwacji. promocji
wrzesien 2020 zdrowia.




Sposéb

Sposéb Sposéb .
sprawdzenia
. Metody . . sprawdzenia sprawdzenia .
Kryterium B Monitorowanie, wykonania
L.p. Zadanie realizacji, Wykonawcy Srodki wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba zadania. Kto i
terminy zadania. Co zadania. Jak
. kiedy

wskaze? sprawdzimy?

sprawdzi?

IL. Opracowanie planu Plan Pracy ,,Szkoty | Dziatanie wg Szkolny Wyniki Dyrektor placowki. | Dziatanie wedlug | Sprawozdania Dyrektor
,»Szkota Promujaca Promujacej planu przez caty koordynator przeprowadzo | wrzesien 2020 zatozonych czastkowe, placowki,
Zdrowie”. Zdrowie”. rok. i zespot ds. nej obserwacji punktow. opracowanie koordynator

wrzesien 2020 promoc;ji oraz raportu z rocznej | rejonowy.
zdrowia. wywiadow. dziatalnosci czerwiec 2021
placowki.

1. Zapoznanie Znajomos¢ Opublikowanie Szkolny Publikacjana | Dyrektor placowki, | Znajomos$¢ Pytania Dyrektor
spotecznosci problemu planu dziatan na koordynator, szkolnej szkolny problemu sprawdzajace placowki,
szkolnej priorytetowego szkolnej stronie zespot ds. stronie koordynator. priorytetowego podczas jednej z | szkolny
z problemem przez spotecznosé internetowej oraz | promocji internetowe, wrzesien 2020 oraz planu dziatan | akcji zespotu, koordynator.
priorytetowym. szkolna. gazetce zdrowia. gazetka przez spotecznos¢ | obserwacja strony | wrzesien 2020

informacyjnej w szkolna. szkolna. internetowe;.
szkole.
wrzesien 2020

v Rozmieszczenie w Znajomos¢ Umieszczenie w Szkolny Etykiety Dyrektor placéwki, | Przestrzeganie Dokumentacja Dyrektor
toaletach podstawowych toaletach etykiet koordynator, informacyjne, | szkolny zasad higieny fotograficzna, placoéwki,
hasel/etykiet zasad mycia rak. zespot ds. hasta podczas publikacja wpisu | szkolny




Sposéb

Sposéb Sposéb .
sprawdzenia
. Metody . . sprawdzenia sprawdzenia .
Kryterium B Monitorowanie, wykonania
L.p. Zadanie realizacji, Wykonawcy Srodki . wykonania wykonania . .
sukcesu termin, osoba zadania. Kto i
terminy zadania. Co zadania. Jak
. kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
zachgcajacych do Sugerowanie si¢ informacyjnych, promocji zachegcajace koordynator. korzystania z na szkolnej koordynator.
mycia rak i zasadami haset. zdrowia. do mycia rak. | pazdziernik 2020 toalety. stronie pazdziernik
propagujacych i przestrzeganie ich. | wrzesien/ internetowe;. 2020
higieng osobista. pazdziernik 2020

V. Swiatowy Dzien Ksztaltowanie Konkurs Szkolny Plakat Szkolny Rozwijanie Prace uczniow, Dyrektor
Zdrowia umiejetnosé plastyczny. koordynator, informujacy o | koordynator. umiejetnosci dokumentacja placowki,
Psychicznego obrazowania pazdziernik 2020 | zespot ds. organizacji pazdziernik obrazowania fotograficzna, szkolny
,,Konkurs doswiadczen, promocji konkursu, 2020 pozytywnych publikacja wpisu | koordynator.
plastyczny: Jestem ktoérym towarzysza zdrowia. nagrody emocji i uczud. na szkolnej pazdziernik
szczesliwy, gdy...”. pozytywne emocje i rzeczowe. stronie 2020

uczucia. internetowe;.

VL. »Higiena osobista, a | Wyrabianie Pogadanka. Szkolny Prezentacja Szkolny Przestrzeganie Dokumentacja Dyrektor
zdrowie cztowieka” - | postawy listopad 2020 koordynator, multimedialna | koordynator. podstawowych fotograficzna, placowki,
(pogadanka). odpowiedzialno$ci zespot ds. , zadania przy | listopad 2020 zasad higieny. publikacja wpisu | szkolny

za przestrzeganie promocji wykorzystaniu na szkolnej koordynator.
zasad higieny zdrowia. komputera. stronie listopad 2020
osobistej. internetowe;j.




Sposéb

Sposéb Sposéb .
sprawdzenia
. Metody . . sprawdzenia sprawdzenia .
Kryterium B Monitorowanie, wykonania
L.p. Zadanie realizacji, Wykonawcy Srodki . wykonania wykonania . .
sukcesu termin, osoba zadania. Kto i
terminy zadania. Co zadania. Jak
. kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?

VIL Dzien Zyczliwoéci — | Rozwijanie empatii, | Burza mozgow - Szkolny Arkusz Dyrektor placowki. | Rozwdj empatii Dokumentacja Dyrektor
drzewko postaw dwa hasta koordynator, papieru, listopad 2020 zyczliwosci wérod | fotograficzna, placowki.
zyczliwosci. prospotecznych, zZwigzane z zespot ds. gazetka uczniow. drzewko listopad 2020

zyczliwosci, zyczliwoscig. promoc;ji szkolna. zyczliwosci,
kolezenstwa oraz listopad 2020 zdrowia. publikacja wpisu
kulturalnego na szkolnej
odnoszenia si¢ do stronie

siebie. internetowe;.

VII Przygotowanie Uczniowie Praca w zespole. Wychowawcy Materiaty do Szkolny Postrzeganie i Dokumentacja Dyrektor
plakatoéw przez dostrzegaja jak grudzien 2020/ klas, przygotowania | koordynator. interpretowanie fotograficzna, placowki,
poszczegdlne klasy wazna dla zdrowia | styczen 2021 szkolny plakatow. styczen 2021 higieny osobistej prezentacja szkolny
dotyczacych dbatosci | jest dbatosc o koordynator, przez uczniow. plakatow i ich koordynator.

o higien¢ osobista. higieng osobista. zespot ds. omowienie, styczen 2021
promocji publikacja wpisu
zdrowia. na szkolnej

stronie

internetowe;.




Sposéb

Sposéb Sposéb .
sprawdzenia
. Metody . . sprawdzenia sprawdzenia .
Kryterium B Monitorowanie, wykonania
L.p. Zadanie realizacji, Wykonawcy Srodki . wykonania wykonania . .
sukcesu termin, osoba zadania. Kto i
terminy zadania. Co zadania. Jak
. kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
IX. Konkurs plastyczny: | Poglebianie i Konkurs Szkolny Plakat Szkolny Znajomos¢ Dokumentacja Dyrektor
,,Higiena i czysta utrwalanie wiedzy | plastyczny. koordynator, informujacy o | koordynator. podstawowych fotograficzna, placowki,
woda zdrowia nam na temat higieny luty 2021 zespot ds. organizacji styczen 2021 zasad higieny publikacja wpisu | szkolny
doda!”. osobistej. promoc;ji konkursu, osobistej. na szkolng stron¢ | koordynator.
zdrowia. nagrody internetowa. luty 2021
rzeczowe.
XI. Udziat uczniow w 100%uczniow W ciagu roku Pielgegniarka Niezbedne Dyrektor placowki, | Zmniejszenie Dokumentacja Dyrektor
akcji fluoryzacji wezmie udziat we szkolnego. szkolna, ciggu materiaty w ciagu roku ryzyka pielegniarki placowki,
7gbow. fluoryzacji zebow. roku szkolnego | potrzebne do szkolnego. wystapienia szkolne;. w ciggu roku
fluoryzacji prochnicy wsrod szkolnego.
zgbow. uczniow.
XIILL Pogadanki ,,Sen Poglebianie wiedzy | Pogadanka. Szkolny Plakat Szkolny Wazrost Dokumentacja Dyrektor
jako warunek ucznidow na temat marzec 2021 koordynator, informujacy o | koordynator. $wiadomosci fotograficzna, placoéwki,
prawidtowego wplywu snu na zespot ds. organizacji marzec 2021 ucznidéw na temat | publikacja wpisu | szkolny
rozwoju organizmu i | organizm promocji spotkania. snu i relaksacji. na szkolnej koordynator.
element higieny czlowieka. zdrowia. stronie marzec 2021
psychiczne;j. internetowe;j.




Sposéb

Sposéb Sposéb .
sprawdzenia
. Metody . . sprawdzenia sprawdzenia .
Kryterium B Monitorowanie, wykonania
L.p. Zadanie realizacji, Wykonawcy Srodki . wykonania wykonania . .
sukcesu termin, osoba zadania. Kto i
terminy zadania. Co zadania. Jak
. kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
Zajecia relaksacyjne. | Poznanie korzysci W ciagu roku Zajecia
snu dla zdrowia. szkolnego relaksacyjne.

XII. | Jak skutecznie radzi¢ | Zapoznanie Pogadanka. Szkolny Etykiety, Szkolny Znajomos¢ Dokumentacja Dyrektor
sobie w stresujacych | uczniow ze kwiecien 2021 koordynator, broszurki. koordynator. Sposobow fotograficzna, placowki,
sytuacjach — formy sposobami radzenia zespot ds. kwiecien 2021 roztadowywania publikacja wpisu | szkolny
roztadowywania sobie w promocji negatywnych na szkolnej koordynator.
negatywnych emocji. | stresujacych zdrowia. emocji. stronie kwiecien 2021

sytuacjach. internetowe;j,
pytania podczas
spotkania.

XIV. Zagadki, kalambury | Utrwalanie wiedzy | Pogadanka, gry i Szkolny Rekwizyty. Szkolny Opanowanie Dokumentacja Dyrektor
zwigzane z higieng ucznidow na temat zabawy na koordynator, koordynator. podstawowych fotograficzna, placoéwki,
0sobista, higieny osobistej i Swiezym zespot ds. maj 2021 zasad higieny i publikacja wpisu | szkolny
roztadowywaniem radzenia sobie w powietrzu. promocji Sposobow na szkolnej koordynator.
negatywnych emocji, | stresujacych maj 2021 zdrowia. roztadowywania stronie maj 2021
gry i zabawy na sytuacjach. emocji wsrod internetowe;j,

Swiezym powietrzu. uczniow. zagadki




Sposéb

Sposéb Sposéb .
sprawdzenia
. Metody . . sprawdzenia sprawdzenia .
Kryterium B Monitorowanie, wykonania
L.p. Zadanie realizacji, Wykonawcy Srodki . wykonania wykonania . .
sukcesu termin, osoba zadania. Kto i
terminy zadania. Co zadania. Jak
. kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
sprawdzajace
wiedze.
XV. Opracowanie raportu | Zrealizowanie Opracowanie Szkolny Roczne Szkolny Zrealizowanie Roczne Dyrektor
Z 10CZNEj planu pracy. sprawozdania. koordynator i sprawozdanie. | koordynator. planu pracy SzPZ. | sprawozdanie. placowki,
dziatalnosci czerwiec 2021 zespot ds. czerwiec 2021 koordynator
placowki. promocji rejonowy.
zdrowia. czerwiec 2021

Dziatania szkoty niezalezne od zespotu promocji zdrowia:

1. Owoce 1 warzywa w szkole”.

2. ,,Trzymaj formg¢”




4. Ewaluacja

» Opracowanie i analiza wywiaddw, obserwacji.

* Analiza, sprawozdania po przeprowadzonych dziataniach, gromadzenie dokumentacji, zdje¢, wytworéw uczniow, wynikow konkurséw
1 zawodow.

* Analiza dokumentacji prowadzonej przez nauczycieli.

* Obserwacja uczniéw w roéznych sytuacjach.

» Sprawozdania z realizacji zadan wynikajacych z realizacji Programu Szkoty Promujacej Zdrowie.

* Wymiana uwag, spostrzezen i doswiadczen podczas spotkan szkolnego zespotu wychowawczego, zespotu do spraw promocji zdrowia.
» Wzrost swiadomosci potrzeby dbania o higieng osobista.

* Poszerzanie wiedzy ucznidw na temat sposobow roztadowywania negatywnych emocji, sposobow radzenia sobie w trudnych stresujacych

sytuacjach.
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