PLAN DZIAELAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
w roku szkolnym 2021/2022
WSTEP

1. Diagnoza potrzeb:

Na podstawie przeprowadzonych obserwacji, a takze sytuacji epidemicznej zwigzanej z koronawirusem COVID — 19 zdiagnozowano, ze
bardzo waznym aspektem calej spotecznosci szkolnej jest poszerzanie wiedzy na temat zdrowia w szerszym tego stowa znaczeniu, a mianowicie
odzywiania, a takze powigzanej ze zdrowiem aktywnosci fizycznej. Kolejng wazng kwestig s3 wigzi miedzyludzkie, ktére w dobie pandemii ulegly
ostabieniu 1 dlatego nalezy je w dalszej czesci poglegbia¢. W minionym roku szkolnym z racji obostrzen wigkszo$¢ spotkan grupowych nie mogta

si¢ odby¢. Spotecznos¢ szkolna ma nadzieje, ze kolejny rok pozwoli na cz¢stsze spotkania klasowe 1 wigkszg integracje.

2. Wyboér problemu priorytetowego:
Po przeprowadzeniu diagnozy wytoniono nastepujace problemy: niestosowanie w zyciu zdobytej wiedzy na temat zdrowego odzywiania,

mata aktywnos$¢ fizyczna oraz pogorszenie kontaktow interpersonalnych.

3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego:
Na podstawie wynikow badan zespdt dokonujacy diagnozy wylonit wyzej wymienione problemy. Bardzo wazne jest, aby spoleczno$¢ szkolna
wykorzystywala w Zyciu codziennym poznane wczesniej zasady zdrowego odzywiania. Nalezy zwigkszy¢ ilo$¢ zaje¢ praktycznych, aby zacheci¢
spoteczno$¢ szkolng do zdrowego odzywiania. Owe dzialania pokaza, Ze zdrowa przekaske, mozna przygotowac réwnie szybko, jak odtworzy¢

batona i zachg¢ca do samodzielnego jej przygotowania, a takze poglebia u uczniow zdolnosci samoobstugowe. Zdrowie bardzo powiazane jest z
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aktywnoscig fizyczna, do ktorej chcemy zachecié calg spotecznosé¢ szkolna, nie tylko uczniéw. Kolejny z probleméw to pogorszenie si¢ kontaktow
interpersonalnych. Z racji obostrzen wicksze zgromadzenia nie mogly si¢ odby¢, a osoby z zewnatrz nie mogly przebywac na terenie placowki,
dlatego pragniemy zacie$ni¢ wiezi w spotecznosci szkolnej i dazy¢ do integracji. Mamy nadziejg, ze kolejny rok pozwoli nam na zrealizowanie

programu w pelni.

4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego:
Gltowng przyczyng wylonionych przez nas priorytetow, sa ograniczenia fizyczne oraz psychiczne, gltdéwnie u uczniow. Brak czasu, a takze
potrzeba przeorganizowania swojego sposobu, trybu zycia na ten, ktory praktykowaé bedzie zachowania prozdrowotne. W odniesieniu do
kontaktow interpersonalnych gtdwng przyczyng ich ostabienia jest sytuacja epidemiologiczna zwigzana z koronawirusem COVID — 19, ktora

natozyla na szkole wiele wytycznych, ograniczen w kontaktach spotecznych.

5. Rozwiazania dla usuni¢cia problemu priorytetowego:
W rozwigzaniu probleméw pomdc nam majg pogadanki, konkursy oraz dziatania praktyczne. Wszelkie aktywnosci prowadzone bedg w

trosce o zdrowie 1 bezpieczenstwo catej spotecznosci szkolnej.



PLAN DZIALAN

1. Podanie celu dzialan:

Wykorzystywanie w zyciu codziennym zdobytej wiedzy z zakresu zdrowego odzywiania, praktykowanie zachowan prozdrowotnych. Wzrost

spontanicznej aktywnosci fizycznej oraz zacisnigcie kontaktow interpersonalnych wsrod spotecznosci szkolne;.
2. OKkreslenie kryterium sukcesu:

Okoto 50% spotecznosci szkolnej bedzie praktykowaé zachowania prozdrowotne w zyciu codziennym, pojawi si¢ wigksza aktywnos¢

fizyczna, a kontakty interpersonalne poprawig sie.

3. Dzialania i ewaluacja:



Sposéb

Sposéb Sposéb .
sprawdzenia
Metody Monitorowan sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium i wykonania
L.p. Zadanie realizacji, Wykonawcy Srodki ie, termin, wykonania wykonania
sukcesu zadania. Kto i
terminy osoba zadania. Co zadania. Jak
. kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?

L Obserwacja Okreslenie Przeprowadzenie Szkolny Swobodna Szkolny Problem Przeanalizowanie | Szkolny
codziennosci problemu swobodnych koordynator rozmowa, koordynator. priorytetowy. obserwacji i koordynator.
szkolne;. priorytetowego. rozmow i i zespot ds. obserwacja. Wrzesien 2021. spostrzezen. Wrzesien 2021.

obserwacji. promoc;ji
Wrzesien 2021. zdrowia.

1. Opracowanie planu Plan Pracy ,,Szkoty | Dziatanie wg Szkolny Wyniki Dyrektor Dziatanie wedlug | Sprawozdania Dyrektor
,»Szkota Promujaca Promujace;j planu przez caty koordynator przeprowadzonej placowki. zatozonych czastkowe, placowki,
Zdrowie”. Zdrowie”. rok. i zespot ds. obserwacji oraz Wrzesien 2021. | punktow. opracowanie koordynator

Wrzesien 2021. promocji wywiadow. raportu z rocznej | rejonowy.
zdrowia. dziatalnosci Czerwiec 2022.
placowki.

I11. Zapoznanie Znajomos¢ Opublikowanie Szkolny Publikacja na Dyrektor Znajomos¢ Pytania Dyrektor
spotecznosci problemu planu dziatan na koordynator, szkolnej stronie placowki, problemu sprawdzajace placowki, szkolny
szkolnej priorytetowego szkolnej stronie zespot ds. internetowe, szkolny priorytetowego podczas jednej z | koordynator.

z problemem przez spotecznosé internetowej oraz | promocji gazetka szkolna. koordynator. oraz planu dziatan | akcji zespotu, Wrzesien 2021.
priorytetowym i szkolng. zdrowia. Wrzesien 2021.
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Sposéb Sposéb .
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Kryterium i wykonania
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. kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
planem pracy Szkoty gazetce Informator dla przez spotecznos$¢ | obserwacja strony
Promujacej Zdrowie informacyjnej w rodzicow. szkolna. internetowe;.
szkole.
Wrzesien 2021.
Iv. Utrwalenie koncepcji | Znajomo$é Przygotowanie Szkolny Broszury. Dyrektor Znajomos¢ Broszury w Dyrektor
i zalozen Szkoty koncepcji i zalozen | broszur z koordynator, placowki, glownych formie placowki, szkolny
Promujacej Zdrowie | Szkoty Promujacej | koncepcja i zespot ds. szkolny koncepcji i papierowe;j, koordynator.
Zdrowie przez zalozeniami promocji koordynator. zatozen Szkoty opublikowanie jej | Wrzesien 2021.
spotecznos¢ Szkoty Promujacej | zdrowia. Wrzesien 2021. | Promujace;j na szkolnej
szkolng. Zdrowie — Zdrowie. stronie
utrwalenie zasad Utrwalenie zasad internetowe;.
edukacji edukacji
prozdrowotne;j. prozdrowotne;j.
Wrzesien 2021.
V. Konkurs: ,,Cudaki, Znajomos¢ korzyscei | Konkurs oraz Szkolny Owoce i warzywa, | Dyrektor Poznanie owocoéw | Dokumentacja Dyrektor
zwierzaki z owocow | plynacych z degustacja koordynator, Kroétka prelekcja. | placowki, 1 warzyw przy fotograficzna, placéwki, szkolny
i warzyw”. Warzywa | jedzenia owocow i | wybranych zespoét ds. szkolny publikacja wpisu
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sprawdzenia
Metody Monitorowan sprawdzenia sprawdzenia
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sukcesu zadania. Kto i
terminy osoba zadania. Co zadania. Jak
. kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
i owoce w warzyw. Degustacja | owocOw i warzyw. | promocji koordynator. wykorzystaniu na szkolnej koordynator.
codziennej diecie — wybranych owocow | Krotka pogadanka | zdrowia. Pazdziernik réznych zmystéw. | stronie Pazdziernik 2021.
korzysci ptynace z i warzyw. podczas 2021. Wzrost internetowe;.
ich jedzenia. rozstrzygniecia zainteresowania
Degustacja konkursu. zdrowymi
wybranych Pazdziernik 2021. przekaskami.
zdrowych przekasek
w formie
,cudakow”.

VL Zabawy Pobudzenie dzieci Zabawy sportowe. | Szkolny Plakat Szkolny Pobudzanie Dokumentacja Dyrektor
aktywizujace — gryi | do aktywnosci W ciagu roku koordynator, informujacy o koordynator. aktywnosci fotograficzna, placowki,
zabawy na sali fizycznej, szkolnego / zespot ds. organizacji zaje¢. | W ciagu roku fizycznej dzieci publikacja wpisu | szkolny
gimnastyczne;j. umystowej i listopad 2021. promocji Rekwizyty szkolnego / oraz ich integracja, | na szkolnej koordynator.

emocjonalne;. zdrowia. potrzebne do listopad zabawy przy stronie W ciggu roku
Integracja dzieci w przeprowadzenia 2021. zachowaniu zasad | internetowej. szkolnego /
réznym wieku zajec. fair play. listopad 2021.
podczas zabawy.
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Sposéb Sposéb
sprawdzenia
Metody Monitorowan sprawdzenia sprawdzenia
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L.p. Zadanie realizacji, Wykonawcy Srodki ie, termin, wykonania wykonania
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kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
VIL Ogolnopolski Znajomos¢ zasad Zajgcia Koordynator Plakat Dyrektor Pogtebienie Sprawozdanie Dyrektor

Program Profilaktyki | profilaktyki skierowane do ogoblnopolskiego | informujacy o placowki / wiedzy na temat przygotowane placowki /

Czerniaka — klasy czerniaka. Zdobycie | klas Szkoly programu organizacji zaje¢ — | koordynator choroby skory. przez szkolnego koordynator

Szkoty Specjalnej umiejetnosci Specjalnej profilaktyki wskazanie dnia i programu z Umiejetnosc koordynatora programu z

Przysposabiajacej do | przeprowadzenia Przysposabiajacej | czerniaka i godziny urzedu. réznicowania ogoblnopolskiego | urzedu.

Pracy. samobadania skory. | do Pracy. zespot ds. przeprowadzenia | Listopad 2021/ | zmian skérnych. programu Listopad 2021 /
Roéznicowanie Listopad 2021 promoc;ji zaje¢ — 4 klasy PP | kwiecien 2022. profilaktyki kwiecien 2022
zmian. zdrowia. czerniaka.

Dokumentacja
fotograficzna,
publikacja wpisu
na szkolnej
stronie
internetowe;.
VIII. | Piramida Zdrowego | Poglebienie wiedzy | Plakat Szkolny Materiaty do Szkolny Przestrzeganie Dokumentacja Dyrektor

Zywienia i Stylu na temat zdrowego | wyeksponowany koordynator, przygotowania koordynator. podstawowych fotograficzna, placéwki, szkolny

odzywiania. na korytarzu zespoét ds. plakatu. zasad higieny. publikacja wpisu | koordynator.
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Kryterium i wykonania
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. kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
Zycia Dzieci i Utozsamienie szkolnym promocji Broszurki dla Grudzien 2021 na szkolne;j Grudzien 2021 /
Mtlodziezy — plakat. | zdrowia z stworzony przy zdrowia. rodzicow. / styczen 2022. stronie styczen 2022.
Czym dla mnie jest aktywnoscig wsparciu internetowe;.
zdrowie? Jakie fizyczna, higiena podopiecznych,
czynniki wplywaja itp. nauczycieli i
na poprawienie pracownikow
naszego zdrowia?— placowki.
burza mozgow. Broszurka dla
rodzicow.
Grudzien 2021 /
styczen 2022.
IX. Konkurs plastyczny: | Promowanie Konkurs Szkolny Plakat Szkolny Rozwijanie Dokumentacja Dyrektor
»Z usmiechem Cido | zyczliwosci i plastyczny. koordynator, informujacy o koordynator. umiejetnosci fotograficzna, placowki.
twarzy”. dobroci w stosunku | Luty 2022. zespot ds. organizacji Luty 2022. obrazowania publikacja wpisu | Luty 2022.
do innych. promocji konkursu, pozytywnych na szkolnej
zdrowia. nagrody rzeczowe. emocji i sytuacji stronie
ich wywotujacych. | internetowej.
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Sposéb Sposéb .
sprawdzenia
Metody Monitorowan sprawdzenia sprawdzenia
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L.p. Zadanie realizacji, Wykonawcy Srodki ie, termin, wykonania wykonania . .
sukcesu zadania. Kto i
terminy osoba zadania. Co zadania. Jak
. kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
X. MasterChef Umiejetnosé Praca w zespole Wychowawcy Materiaty do Szkolny Wzrost Dokumentacja Dyrektor
,,Prozdrowotny przygotowania klasowym, klas, przygotowania koordynator. samodzielnos¢ fotograficzna, , placowki, szkolny
zawrot glowy”. zdrowego i konkurs kulinarny. | szkolny dan. Marzec 2022 wérod uczniow publikacja wpisu | koordynator.
Szkolny konkursna | smacznego daniaw | Marzec 2022 koordynator, przez praktyczne na szkolnej Marzec 2022.
zdrowe i smaczne zespole klasowym zespot ds. dziatanie, stronie
danie. oraz samodzielnie promoc;ji integracja zespotu | internetowe;j.
w domu. zdrowia. klasowego —
wspolne
przygotowanie.
XL Pogadanka na temat | Integracja uczniéw | Burza mozgow - Szkolny Pogadanka, Szkolny Wzrost integracji Dokumentacja Dyrektor
zyczliwoscli. — wzmacnianie dwa hasta koordynator, dziatania koordynator. uczniow i fotograficzna, placowki.
postaw opartych na | zwigzane z zespot ds. praktyczne. Marzec 2022. umiejetnosci pracy | publikacja wpisu | Marzec 2022.
zyczliwosci 1 zyczliwoscig. Gry | promocji w grupach. na szkolnej
uprzejmosci wobec | izadania o zdrowia. stronie
innych. tematyce internetowe;.
zyczliwosci.
Marzec 2022.
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Sposéb Sposéb .
sprawdzenia
Metody Monitorowan sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium i wykonania
L.p. Zadanie realizacji, Wykonawcy Srodki ie, termin, wykonania wykonania
sukcesu zadania. Kto i
terminy osoba zadania. Co zadania. Jak
. kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?

XII. Udzial w Wazrost aktywnosci | Wyjazdy. Nauczyciele Wyjazdy. Dyrektor Wzrost Dokumentacja Dyrektor
olimpiadach fizycznej W ciagu roku odpowiedzialni placowki. zainteresowania fotograficzna, placowki, szkolny.
sportowych, szkolny. za wyjazdy. W ciagu roku aktywnoscia publikacje na W ciggu roku
wyjazdach m.in. na szkolny. fizyczna, szkolnej stronie szkolnego.
basen, rajdach. dyscyplinami internetowe;j i

sportowymi. szkolnym
Facebook-u.

XIHI. | Zdrowe $niadanie — | Praktykowanie Zajecia praktyczne | Szkolny Plakat Szkolny Umiejetnosé Dokumentacja Dyrektor
wiosenne kanapki w | zachowan w zespotach koordynator, informujacy o koordynator. samodzielnego fotograficzna, placowki.
zespotach prozdrowotnych. klasowych. zespot ds. organizacji zaje¢. | Kwiecien 2022. | przygotowania publikacja wpisu | Kwiecien 2022.
klasowych. Rozwijanie Kwiecien 2022. promocji kanapki. na szkolnej

samodzielnosci, zdrowia. Wazrost stronie
innowacyjnosci i samodzielnosci internetowe;.
kreatywnosci. wsrdd uczniow.

XIV. Gry i zabawy na Integracja Gry i zabawy na Szkolny Plakat Szkolny Znajomos¢ Dokumentacja Dyrektor
Swiezym powietrzu spotecznosci Swiezym koordynator, informujacych, koordynator. aktywnych form fotograficzna, placéwki, szkolny

szkolnej — powietrzu. zespoét ds. rekwizyty. Maj 2022. spedzania czasu publikacja wpisu | koordynator.
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terminy osoba zadania. Co zadania. Jak
. kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
integrujacych rozgrywki Maj 2022. promocji wolnego oraz na szkolne;j Maj 2022.
spotecznos¢ szkolng. | sportowe. zdrowia. integracja stronie
spotecznosci internetowe;.
szkolne;.

XV. Broszurki Poglebienie wiedzy | Broszury dla Szkolny Broszury. Szkolny Poglebienie Dokumentacja Dyrektor
informacyjne dla na temat zdrowego | spotecznosci koordynator, koordynator. wiedzy na temat fotograficzna, placowki, szkolny
spotecznosci odzywiania i szkolnej z zespot ds. Maj 2022. zdrowego publikacja wpisu | koordynator.
szkolnej na temat aktywnych form najistotniejszymi | promocji odzywiania i na szkolnej Maj 2022.
prozdrowotnych spedzania czasu informacjami. zdrowia. aktywnych form stronie
zasad odzywiania i wolnego. Maj 2022. spedzania czasu internetowej,

aktywnych form
spedzania czasu

wolnego.

Znajomos¢ stron
internetowych z
podang tematyka do

ktérych mozna

wolnego.

pytania podczas

spotkania.
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sprawdzi?
czerpaé cenne
informacje.
XVI. | Opracowanie raportu | Zrealizowanie Opracowanie Szkolny Roczne Szkolny Zrealizowanie Roczne Dyrektor
Z 10CZNej planu pracy. sprawozdania. koordynator i sprawozdanie. koordynator. planu pracy SzPZ. | sprawozdanie. placowki,
dziatalnosci Czerwiec 2022. zespot ds. Czerwiec 2022. koordynator
placowki. promoc;ji rejonowy.
zdrowia. Czerwiec 2022.

Dziatania szkoty niezalezne od zespotu promocji zdrowia:

1. ,,Owoce 1 warzywa w szkole”.

2. ,,Trzymaj formg”
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4. Ewaluacja

* Przeanalizowanie obserwacji cztonkow zespotu, burza mozgow.

* Analiza, sprawozdania po przeprowadzonych dziataniach, gromadzenie dokumentacji, zdje¢, wytwordw uczniow, wynikow konkursow
1 zawodow.

* Analiza dokumentacji prowadzonej przez nauczycieli.

* Praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

* Obserwacja uczniow w roznych sytuacjach szkolnych — poprawa w kontaktach interpersonalnych mig¢dzy uczniami, a takze w kontaktach z

nauczycielami i pracownikami.
» Wigksze zainteresowanie aktywno$cig fizyczng wsrdd spotecznosci szkolne;.
» Sprawozdania z realizacji zadah wynikajacych z realizacji Programu Szkoly Promujacej Zdrowie.

» Wymiana uwag, spostrzezen i doswiadczen podczas spotkan szkolnego zespotu wychowawczego, zespotu do spraw promocji zdrowia.
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