Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. ks. J. Twardowskiego
w Konarzewie

RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN SZKOLY
w roku szkolnym 2019/2020

(sporzadzony na podstawie Planu dziatan SZPZ na dany rok szkolny)

Problem priorytetowy: Zle zbilansowana dieta zagraza zdrowiu uczniow oraz negatywnie
wplywa na ich samopoczucie. Ponadto dieta bogata w cukry nie zacheca uczniow
do aktywnosci fizycznej, a wrecz przeciwnie- prowadzi do nadwagi, otyloSci oraz wielu
problemoéw zdrowotnych.

Wyniki ewaluacji:

Cel zaplanowany: Zwigkszenie ilosci informacji na temat dobroczynnego wpltywu
zbilansowanej diety na funkcjonowanie organizmu.

Kryterium sukcesu: Zwigkszenie wiedzy na temat wplywu diety na funkcjonowanie
organizmu.

Jak sprawdzono, czy osiagnieto kryterium sukcesu? Kryterium sukcesu podjetych dziatan
sprawdzono na podstawie obserwacji, rozmow, wytwordw uczniéw, ale takze zgromadzonych
sprawozdan, fotografii i rozméw z pracownikami szkoty i rodzicami. Odpowiedzialny
za przeprowadzenie rocznego sprawozdania z realizacji programu byl szkolny zespot: Szkota
Promujaca Zdrowia. Z przeprowadzonej ewaluacji wynika, ze wzrosta u uczniow swiadomos¢
dbania o wtasne zdrowie.

Jesli nie udalo sie osiagna¢ kryterium sukcesu to dlaczego.........cceeevevecceecssuecesnnnes

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

Realizacja zadan
Nazwa zadania

Kryterium sukcesu W jakim stopniu
osiggnieto

kryterium sukcesu?

Deklaracja organow
szkoty o checi
przystapienia do sieci
Szko6t Promujacych

Zdrowie.

Podjecie uchwaty
rady pedagogiczne;j
o checi przystapienia
do sieci Szkot
Promujacych
Zdrowie/
Deklaracje
spotecznosci

szkolne;.

Spotecznos¢ szkolna
wyrazila cheé
przystapienia do sieci
Szko6t Promujacych
Zdrowie w formie
uchwaty, podpisu
1 deklaracji stownej.

Wiekszos$¢ z rodzicow
zaznaczylta cheé
przystapienia do sieci
Szkot Promujacych
Zdrowie poprzez
postawienie krzyzyka
w rubryce zgody,
jednak nie ztozyta
podpisu pod owa
deklaracja.




Realizacja zadan
Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

kryterium sukcesu?

W jakim stopniu
osiagnieto

Szkolenie cztonkdw

Znajomos¢ zasad

100% rady
pedagogicznej

1 przeprowadzenie
ankiet
diagnozujacych/

rozmow, obserwacja.

rady pedagogiczne;j. tworzenia Szkot zostalo zapoznane
Promujacych z zasadami tworzenia
. . Szko6t Promujacych
Zdrowie i edukacji 7 drow; 7
rowie oraz jej
zdrowotnej. koncepcjami.
Opracowanie Okreslenie problemu Na podstawie

priorytetowego.

obserwacji, rozmow,
ankiet wyloniono
problem
priorytetowy.

Opracowanie planu

»Szkota Promujaca

Plan Pracy ,,Szkoty

Promujacej Zdrowie”

Na podstawie
okreslonego
problemu
opracowano plan:

1 przeprowadzenie
konkursu na logo
Szkoly Promujace;j

Zdrowie.

Zdrowie”
»Szkota Promujaca
Zdrowie”.
Opracowanie Wylonienie Spotecznos¢ szkolna

najlepszego logo.

zostata zapoznana
z ideg Szkoty
Promujacej Zdrowie.
Zorganizowano takze
konkurs, ktory miat
na celu promocj¢
wartosci
prozdrowotnych
a takze stworzenie
szkolnego logo
Szkoly Promujace;j
Zdrowie. Z prac
uczniéw wytoniono
jedna, ktdéra najlepiej
pasuje do idei
programu logo —
zdjecia na szkolnej
stronie w zaktadce:
Szkota Promujaca

Zdrowie.

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?




Realizacja zadan
Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto
kryterium sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

Kryterium sukcesu
osiggnieto w 100%.

1., Jesienne owoce
1 warzywa” —
pogadanki
o wartosciach
zdrowotnych
OWOCOW 1 warzyw
- jemy polskie owoce

( satatka owocowa).

1. Uczestnictwo
uczniow
w pogadance
na temat wartos$ci
odzywczych owocow
1 warzyw,
2.Przeprowadzenie
w klasach zajec
kulinarnych —
przygotowanie

satatki owocowe;.

Kazdy
z wychowawcow
przeprowadzit
w swoich klasach
pogadanke
o wartosciach
zdrowotnych,
ptynacych
ze spozywania
OWOCOW 1 Warzyw.
Uczniowie
rozwigzywali rebusy,
krzyzowki, wyklejali
kolorowe obrazki,
aby zwiekszy¢ swoja
wiedze¢ na temat
wartosci odzywczych
wyzej wymienionych
produktow.

W dalszej spotkania
uczniowie nabyli
umiejetnosé
samodzielnego
przygotowania
satatki owocowe;.
Na poczatku kazdy
z ucznidéw zostat
zapoznany
z zasadami higieny,
aby nastepnie
wspoOlnie z kolegami
1 kolezankami
z klasy z pomoca
nauczyciela
przygotowac stodka,
ale zdrowa
przekaske. Kryterium
sukcesu osiggnieto
w 100%. Uczniowie
poszerzyli swoja
wiedze na temat
wlasciwos$ci warzyw
1 OWOCOW,




Realizacja zadan
Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto
kryterium sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

przypomnieli sobie
zasady higieny,

a takze pracowali
nad swoja
samodzielnoscia,
kreatywnoscia
1 pomystowoscig.

W zdrowym ciele
zdrowy duch —
konkurs plastyczny.

Zdobycie wiedzy
na temat zdrowego
odzywiania
W powigzaniu
z aktywnos$cig

fizyczng

Hasto przewodnie
konkursu brzmiato:
»W zdrowym ciele,

zdrowy duch”.
Zadaniem uczniéw
byla interpretacja
hasta, z ktorg
poradzili sobie
rewelacyjnie. Prace
przygotowane przez
podopiecznych
przedstawiaty
radosne,
usmiechnigte
postacie, wokot
ktorych pojawiaty si¢
owoce, warzywa,
formy aktywnosci
fizycznej. Kryterium
sukcesu osiggnig¢to w

100% .
,Pamietaj o wodzie!” | 1. Zwrocenie uwagi | W spotkaniu, ktoérego
. 16 1
na znaczenie wody slowha mys'a
przewodnig byta
dla organizmu woda, uczestniczyli
cztowieka. nauczyqielg
oraz uczniowie.
2. Wiasciwosci Uczestnicy zdobyli
informacje
wody. AP
o wlasciwos$ciach
wody 1 jej wptywie
na organizm
czlowieka.

Najciekawsza czescia
spotkania okazat si¢
ranking z réZnymi
rodzajami napojow,

spozywanych




Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto
kryterium sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

przez uczestnikow.
Zobrazowatl im, ile
cukru jest
W najczesciej
spozywanych
przez nich napojach.
Wigkszos¢
uczestnikow bardzo
si¢ zdziwila
z niektorych
wynikow.
Po spotkaniu wielu
uczniow
oraz nauczycieli
zapewnito, ze od dzi$
nie siggng po napoje
stodkie, ale po wodg,
ktoéra w swoim
sktadzie nie ma
grama cukru, a jej
spozywanie prowadzi
do prawidtowego
nawodnienia
organizmu, wzrostu
koncentracji uwagi
itp.
Kryterium sukcesu
osiggni¢to w 100%,
czego dowodem sa
zapewnienia
uczestnikow
spotkania.

Ogrodki ziolowe.

Znajomo$¢ znaczenia
716t dla organizmu

cztowieka.

Uczniowie z powodu
pandemii
koronawirusa
Z pomoca
najblizszych

W zaciszu swych
domostw stworzyli
ogrodki ziotowe.
Dowiedzieli sig, jak
nalezy dbaé

o ro$liny, by mozna

z nich korzystaé




Realizacja zadan
Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

kryterium sukcesu?

W jakim stopniu
osiagnieto

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

a pozniej za smakiem

je konsumowali

Ide na zakupy: dobre
i zte nawyki

w naszym jedzeniu.

1. 50% ucznidéw wie,
z jakich produktow
powinna sktada¢ si¢
codzienna dieta
cztowieka.

2. Rozpoznawanie
1 nazewnictwo
zdrowej ZywnoSci.
3. Rozpoznawanie
szkodliwych
dla zdrowia srodkow
konserwujacych
zawartych
w produktach

zywnos$ciowych

100% z obecnych
uczniéw poszerzyla
swoja wiedzg
na temat tego,
w jakie produkty
powinna by¢ bogata
codzienna dieta.
Przy pomocy
piramidy zdrowego
zywienia 1 stylu zycia
dzieci 1 mtodziezy
(4-18lat) uczniowie
rozpoznawali
na ilustracjach
1 nazywali produkty
zdrowe jak
1 szkodliwe, a
nastepnie
umieszczali obrazki
na piramidzie
w odpowiednim
miejscu.
Zorganizowane
zostaty ¢wiczenia
sportowe, polegajace
na klaskaniu
w dlonie przez
uczestnikow,
gdy zgadzali si¢
z prezentowanym
zdaniem, oraz
tupaniu nogami,
sygnalizujac
sprzeciw.

»Bezpieczne
wakacje”
a)pogadanka: jak

ulec pokusom

Znajomos¢ skutkoéw
niezdrowego
odzywiania

oraz aktywnych

form spedzania czasu

wolnego

100% obecnych
uczniéw zostala
zapoznana
ze skutkami
niezdrowego
Zywienia oraz
z formami
aktywnego spedzania

czasu wolnego.




Realizacja zadan
Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto
kryterium sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

niezdrowego

jedzenia?

b)”’Sport to zdrowie”

Ponadto, uczniowie
wzigli udziat
w zabawach
sportowych, ktore
daty im wiele radosci

- rozgrywki i wywotaty usmiech
na twarzy.
sportowe.
Opracowanie raportu Plan pracy Szkolny zespot:
C o , . . Szkota Promujaca
z rocznej dziatalnosSci zrealizowany .
Zdrowie, opracowat
placowki w 100% raport z rocznej

dziatalno$ci zespotu.

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):

1. Korzysci z dziatan (dla uczniow, szkoty, spotecznosci szkolnej):

Na podstawie przeprowadzonej obserwacji wsrdéd ucznidéw i spotecznosci szkolnej po rocznej
realizacji planu stwierdzono nast¢pujace korzysci z podejmowanych dziatan:

e upowszechnianie koncepcji szkoty promujacej zdrowie — roznorodne dziatania
poszerzajace wiedze ucznidow i spotecznosci szkolnej w zakresie zdrowego
odzywiania 1 aktywnosci fizyczne;,

e r0ozw0j tworczego dzialania — duze zaangazowanie uczniow w konkursach
plastycznych,

e wzrost satysfakcji i motywacji do dzialania — dyplomy, pochwatly stowne
1 rzeczowe za udziat w konkursach, zawodach sportowych, motywujace

do udziatu w kolejnych akcjach,

e rozwijanie

umiejetnosci

wyciagania

wnioskow

w placowce spotkan, podejmowanych dziatan,

przeprowadzanych

e rozwijanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy teoretycznej w praktycznym

dziataniu,

o zdobycie wiedzy, jak dba¢ o zdrowie 1 $wiadomosci, co jest dobre, a czego
nalezy unikac,




e utrwalanie zasad prawidlowego zywienia,
e ograniczenie spozywania cukrow, zwickszenie ilosci owocow 1 warzyw
w codziennej diecie (program: Owoce i warzywa w szkole),

o zwigkszenie aktywno$ci fizycznej oraz przestrzeganie zasad fair play.

2. Trudnosci w realizacji dziatan:

e pandemia koronawirusa



