Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. ks. J. Twardowskiego
w Konarzewie

RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN SZKOLY
w roku szkolnym 2020/2021

(sporzadzony na podstawie Planu dziatan SZPZ na dany rok szkolny)

Problem priorytetowy: niezadowalajacy stan nawykow higienicznych wsrod ucznidw
oraz nieumiejetnos$¢ radzenia sobie w trudnych, stresujgcych 1 nowych sytuacjach.

Wyniki ewaluacji:

Cel zaplanowany: wzbogacanie wiedzy uczniow na temat nawykoéw higienicznych
oraz wzrost poziomu §wiadomosci ucznidéw na temat radzenia sobie w trudnych, stresujacych
sytuacjach.

Kryterium sukcesu: ponad 50% uczniéw wzbogaci swoja wiedze na temat higieny zycia
codziennego oraz sposobdw radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Jak sprawdzono, czy osiagnieto kryterium sukcesu? Kryterium sukcesu podjetych dziatan
sprawdzono na podstawie obserwacji, rozmow, wytwordw uczniéw, ale takze zgromadzonych
sprawozdan, fotografii 1 rozméw z pracownikami szkoty. Odpowiedzialny
za przeprowadzenie rocznego sprawozdania z realizacji programu byt szkolny zespot: Szkota
Promujagca Zdrowia. Z przeprowadzonej ewaluacji wynika, ze uczniowie wzbogacili swoja
wiedze na temat nawykow higienicznych oraz wzrést ich poziom $wiadomosci na temat
radzenia sobie w trudnych, stresujacych sytuacjach, co udowodnita pogadanka, zagadki
1 zabawy w maju.

Jesli nie udalo sie osiagna¢ kryterium sukcesu to dlaczego..........cceveeesrurcssnccssnnnes
Realizacja zadan Kryterium sukcesu W jakim stopniu Czego nie udalo si¢
Nazwa zadania osiagni¢to zrobi¢ i dlaczego?
kryterium sukcesu?
Przeprowadzenie Okreslenie problemu Na podstawie
rozmow, obserwacji. priorytetowego. rozmow

1 obserwacji
wyloniono problem

priorytetowy.
Opracowanie planu | Plan Pracy ,,Szkoty Na podstawie
»Szkota Promujaca Promujace;j okreslonego
Zdrowie”. Zdrowie”. problemu

opracowano plan:
»Szkota Promujaca
Zdrowie”.




Nazwa zadania

Realizacja zadan

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto
kryterium sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

Zapoznanie

spotecznosci szkolnej

Poznanie problemu

Spotecznos¢ szkolna

priorytetowego oraz poznata problem
z problemem planu pracy zespotu priorytetowy
priorytetowym. — umieszczenie planu oraz plan pracy
na szkolnej stronie zespotu (kazdy
internetowej, zainteresowany miat
przypomnienie wglad na szkolng
problemu strong internetowq).
priorytetowego Kryterium sukcesu
podczas spotkan z osiggnieto w 100%
uczniami.
Rozmieszczenie Znajomos¢ [lustracje, etykiety,
w toaletach podstawowych zasad ktore zawisty
haset/etykiet mycia rak. w toaletach, byty
zachegcajacych Kierowanie jasne 1 zrozumiate
do mycia rak si¢ zasadami dla kazdego ucznia.
1 propagujacych W Zyciu 1 Forma obrazkowa,
higieng¢ osobist3. przestrzeganie w jakiej zostaly
ich. zaprezentowane
hasta, okazata si¢
najkorzystniejszg
formg przekazania
cennych informacji.
Nauczyciele chetnie
czytali uczniom
wierszyki
zachecajace
do higieny.
Kryterium sukcesu
osiggnigto w 100%.
Uczniowie poszerzyli
swoja wiedz¢ na
temat higieny.
Swiatowy Dzien Uksztaltowanie Zadaniem uczniow
Zdrowia umiejetnosci byto
Psychicznego obrazowania zinterpretowanie
,Konkurs plastyczny: | doswiadczen, ktorym hasta: ,,Jestem
Jestem szczesliwy, towarzysza szczesliwy, gdy...”.
gdy...”. pozytywne emocje Autorzy prac swoje
1 uczucia.

szczgscie utozsamiali
z rodzina,
przyjaciotmi,
mozliwoscig
uprawiania sportu,

a takze rozwijaniem




Realizacja zadan Kryterium sukcesu W jakim stopniu Czego nie udalo si¢
Nazwa zadania osiagnieto zrobic i dlaczego?
kryterium sukcesu?
swoich
zainteresowan.

Kazdy inaczej
interpretuje zrodto
szczescia. Kryterium
sukcesu osiggni¢to
w 100%.

,Higiena osobista,
2

a zdrowie czlowieka

- (pogadanka).

Przestrzeganie zasad

higieny osobiste;.

Szkolny zespot zadat
pytanie spotecznosci
szkolnej: ,,Co to jest
higiena?”. Udzielone
odpowiedzi zostaly
zebrane 1 zawieszone
w szkolnym holu.
Wedlug autorow
odpowiedzi higiena
to: mycie rak, mycie
zgbow, ciala, zmiana
bielizny i ubrania,
ale takze
odpowiednia ilo$¢
snu czy aktywnos$¢
fizyczna.
Odpowiedzi
udzielane najczesciej
zostaty
zaprezentowane
w formie graficzne;.
Kryterium sukcesu
zostato zrealizowane
w 100%.

Obostrzenia zwigzane z
pandemig zakazaty
wigkszych
zgromadzen, dlatego
zadanie zostato
zrealizowane w formie
gazetki, do ktorej
dostep mial kazdy
z zainteresowanych.

Dzien Zyczliwos$ci —
drzewko
zyczliwosci..

Rozwinigcie empatii,
postaw
prospotecznych,
zyczliwosci,
kolezenstwa
oraz kulturalnego
odnoszenia
si¢ do siebie.

W szkole zostat
zorganizowany dzien
zyczliwosci, podczas

ktorego szkolny

zespot przygotowat
przy wsparciu
kazdego z uczniow
drzewko zyczliwosci.
Zadaniem
podopiecznych byto
odrysowanie dtoni,
a nastepnie wpisanie
samodzielnie
lub przy wsparciu




Realizacja zadan
Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto
kryterium sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

nauczyciela czegos$

mitego, zyczliwego
1 poprawiajacego

humor. Kryterium
sukcesu zostato
zrealizowane w

100%.

Przygotowanie

plakatow przez
poszczegdlne klasy
dotyczacych dbatosci
o higieng¢ osobistg.

Przestrzeganie zasad
higieny.

Uczniowie zapoznali
si¢ z informacjami
na plakacie. W jasny
1 przejrzysty sposob
prezentowat
on gléwne hasta
zachecajace
do przestrzegania
zasad higieny.
Forma, w jakiej
przedstawione
zostaty hasta, bardzo
spodobata si¢
uczniom. Gazetka
umieszczona zostata
na pietrze budynku.
Kazdy mogt si¢
z hastami zapoznac,
a wychowawcy
zawsze stuzyli
pomoca. Kryterium
sukcesu osiggni¢to
w 100%.

W zwigzku
na zaistnialg sytuacje
epidemiologiczng
(zamknigcie osrodka)
oraz przyspieszone
ferie zimowe
stworzono jeden plakat,
ktory zawist
na szkolnym pietrze.

Konkurs plastyczny:
,Higiena i czysta
woda zdrowia nam

doda!”.

Poglebienie
1 utrwalanie wiedzy
na temat higieny
osobistej.

zdrowia nam doda!”.
ucznidw powigzanie

prowadzi do zdrowia,

zarazkow. Uczniowie

prezentowali sytuacje

Zadaniem uczniow
podczas konkursu
byla interpretacja

hasta: ,,Higiena
1 czysta woda

Dla wigkszo$ci
higieny z woda

czystych rak,
eliminowaniem

w swoich pracach




Realizacja zadan
Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto
kryterium sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

1 czynnosci, po
ktérych wskazane
jest mycie rak.
Kryterium sukcesu
zostalo zrealizowane

w 100%.
Udziat uczniow w W zwigzku

akcji fluoryzacji na zaistnialg sytuacje

zebow. epidemiologiczng
fluoryzacja zebow nie

zostata
przeprowadzona.
Pogadanki ,,Sen jako | Poglebienie wiedzy Uczniowie Obostrzenia zwigzane z

warunek
prawidlowego
rozwoju organizmu
1 element higieny
psychiczne;.
Zajecia relaksacyjne.

uczniéw na temat
wpltywu snu
na organizm
cztowieka.
Poznanie korzysci
snu wplywajacych
na zdrowie.
Relaksacja
przy muzyce
wyciszajace;.

dowiedzieli si¢ jaka
czg$¢ czasu powinni
poswieci¢ na sen
oraz jak cenny jest
on dla zachowania
zdrowia ciala
1 umystu.

Z informac;ji
zawieszonych
na szkolnej gazetce
kazdy
z zainteresowanych
dowiedzial si¢
jak poprawic¢ jako$¢
snu, a takze,
do jakich
negatywnych
skutkéw moze
doprowadzi¢ jego
niewystarczajaca
ilo$¢. Podczas zajeé
nauczyciele bardzo
czgsto proponowali
uczniom zajecia
relaksacyjne przy
muzyce
wyciszajace;.
Kryterium sukcesu
zostato zrealizowane
w 100%.

pandemia zakazaty
wigkszych
zgromadzen, dlatego
zadanie zostalo
zrealizowane w formie
gazetki, do ktorej
dostep miatl kazdy
z zainteresowanych.




Realizacja zadan
Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto
kryterium sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

Jak skutecznie radzi¢
sobie w stresujacych
sytuacjach — formy
roztadowywania
negatywnych emocji.

Pogtebienie wiedzy
uczniéw na temat
sposobow radzenia
sobie w stresujacych
sytuacjach.

Uczniowie utrwalili
1 pogtebili wiedze
na temat form
rozladowywania
negatywnych emocji.
Starsi uczniowie
mogli utrwali¢ swoja
umiejetnos¢ czytania,
natomiast
dla mtodszych
ucznidw zostaly
umieszczone
na tablicy kolorowe
ilustracje. Kryterium
sukcesu zostato
zrealizowane w
100%.

Zagadki, kalambury
zwigzane z higieng
osobista,
roztadowywaniem
negatywnych emocji,
gry 1 zabawy
na $wiezym
powietrzu.

Opanowanie
podstawowych zasad
higieny 1 sposobow
roztadowywania
emocji wsrod
uczniow.

Podczas imprezy
szkolnej: Dzien
Sportowca,
zachecajacej
do aktywnosci
fizycznej, ktora jest
dobrym sposobem
na roztadowanie
negatywnych emocji,
szkolny zesp6t
zaprezentowat
gltowne zasady
omawiane w roku
szkolnym, powigzane
z problemem
priorytetowym.
Przeprowadzono
kalambury, ktorych
mys$la przewodnig
byta higiena,
nastepnie
rozmawiano
0 sposobach
roztadowywania
emocji. Podopieczni
oraz pracownicy
chetnie brali udziat
W proponowanych




Realizacja zadan
Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto
kryterium sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

zabawach
i ¢wiczeniach.

Po pogadance odbyty
si¢ gry i zabawy.
Kryterium sukcesu
zostato zrealizowane

w 100%.
Opracowanie raportu Plan pracy Szkolny zespot:
z rocznej dziatalnosci zrealizowany. Szkota Promujaca

placowki.

Zdrowie, opracowat
raport z rocznej
dziatalno$ci zespotu.

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):

1. Korzysci z dziatan (dla uczniow, szkoty, spotecznosci szkolnej):

Na podstawie przeprowadzonej obserwacji wsrdéd ucznidéw i spotecznosci szkolnej po rocznej
realizacji planu stwierdzono nast¢pujace korzysci z podejmowanych dziatan:

e upowszechnianie koncepcji szkoty promujacej zdrowie — proponowane
dziatania w duzym stopniu prowadzily do poszerzania wiedzy uczniow i
spotecznosci szkolnej na temat higieny oraz radzenia sobie w stresujacych i
nowych sytuacjach,

e rozw0j tworczego dzialania — duze zaangazowanie uczniow w konkursach
plastycznych,

e wzrost satysfakcji i motywacji do dziatania — dyplomy, pochwaty stowne i
rzeczowe za udzial w konkursach, zawodach sportowych, motywujace do
udzialu w kolejnych akcjach,

o wykorzystanie zdobytych informacji w zyciu codziennych,

e poszerzanie wiadomosci,

e przestrzeganie zasad higieny w codziennym Zyciu,

e umiejetnosc

roztadowywania napigcia.

roztadowywania

negatywnych

emocji,

znajomos$¢  form




2. Trudnosci w realizacji dziatan:

e obostrzenia epidemiologiczne.

Podpis Dyrektora szkoty/placowki Podpis Koordynatora SzPZ/PPZ

Zakacznik:



