Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. ks. J. Twardowskiego
w Konarzewie

RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN SZKOLY
w roku szkolnym 2021/2022

(sporzadzony na podstawie Planu dziatan SZPZ na dany rok szkolny)

Problemy priorytetowe: Niestosowanie w zyciu zdobytej wiedzy na temat zdrowego
odzywiania, mata aktywnos¢ fizyczna oraz pogorszenie kontaktow interpersonalnych.

Wyniki ewaluacji:

Cel zaplanowany: Glownym celem byl wzrost praktykowania zachowa¢ prozdrowotnych
w codziennym zyciu, zastgpienie niezdrowego batona m.in. zdrowym i bogatym w witaminy
owocem, a ponadto wigksze zainteresowanie aktywnosci fizyczng oraz wzrost integracji.

Kryterium sukcesu: Spotecznos$¢ szkolna bedzie praktykowac zachowania prozdrowotne
w zyciu codziennym. Uczniowie chetnie zjadajg owoce 1 warzywa, ktdre otrzymuja w ramach
programu ,,Owoce 1 warzywa w szkole”. Pojawilo si¢ wigksze zainteresowanie aktywnoscia
fizyczng, uczniowie chetniej biorg udziat w proponowach formach aktywnosci. Nauczyciele
zachecajg uczniow do aktywnosci fizycznej, proponujg wyjscia na spacer, zabawe na
swiezym powietrzu. Kontakty interpersonalne po pandemii znacznie si¢ poprawily, uczniowie
si¢ integrujg. Organizowane sg roznego rodzaju spotkania klasowe, wspolne wyjazdy 1 wyjscia.
Starsi uczniowie chetnie wspieraja 1 pomagajag mtodszym, co jest bardzo widoczne podczas
roznego rodzaju wyjazdow. Spolecznos¢ szkolna znacznie integruje si¢ ze
spotecznoscia lokalna m.in. pobliskimi przedszkolami, Srodowiskowym Domem Samopomocy
oraz innymi specjalnymi osrodkami szkolno-wychowawczymi. Po dlugiej przerwie
zorganizowany zostat Dzien Integracji- Powitanie Lata, podczas ktérego wszyscy uczniowie,
pracownicy, goscie, ale takze rodzice wspdlnie spedzali czas, bawili si¢ 1
korzystali z proponowanych atrakcji.

Jak sprawdzono, czy osiagnieto kryterium sukcesu? Kryterium sukcesu podjetych dziatan
sprawdzono na podstawie obserwacji, rozmow z wychowawcami, nauczycielami, wytworow
ucznidw, podczas proponowanych akcji, ale takze zgromadzonych sprawozdan, fotografii
1 rozmow z pracownikami placowki.

Odpowiedzialny za przeprowadzenie rocznego sprawozdania z realizacji programu
byt szkolny zesp6t ds. Szkoly Promujacej Zdrowie.

Jesli nie udalo si¢ osiagna¢ kryterium sukcesu to dlaczego..........cccueeecueeevunecnnnnee.



Realizacja zadan Kryterium sukcesu W jakim stopniu Czego nie udalo si¢
Nazwa zadania osiagnieto zrobic i dlaczego?
kryterium sukcesu?
Obserwacja Okreslenie problemu | Na podstawie
codziennosci priorytetowego. rozmow
szkolne;j. 1 obserwacji

wyloniono problem
priorytetowy.

Kryterium sukcesu
osiaggnieto w 100%.

Opracowanie planu
»Szkota Promujaca
Zdrowie”.

Plan Pracy ,,Szkoty
Promujace;j
Zdrowie”.

Na podstawie
okreslonego
problemu
opracowano plan:
»Szkota Promujaca
Zdrowie”.
Kryterium sukcesu
osiaggnieto w 100%.

Zapoznanie
spotecznosci szkolnej
z problemem
priorytetowym i
planem pracy
»Szkoly Promujacej
Zdrowie”.

Poznanie problemu
priorytetowego oraz
planu pracy zespotu
— umieszczenie planu
na szkolnej stronie
internetowe;j,
przypomnienie
problemu
priorytetowego
podczas spotkan
Z uczniami.

Spotecznos¢ szkolna
poznata problem
priorytetowy

oraz plan pracy
zespotu (kazdy
zainteresowany miat
wglad na szkolng
strong internetowq).
Kryterium sukcesu
osiggnigto w 100%.

Utrwalenie koncepcji
1 zatozen ,,Szkoty
Promujacej Zdrowie”

Znajomo$¢ koncepcji
1 zatozen Szkoty
Promujacej Zdrowie
przez spolecznosé
szkolna.

Kryterium sukcesu
osiggni¢to w 100%,
poniewaz plakat
zawierajacy
koncepcje,

jak 1 zalozenia
programu zostat
wyeksponowany

w widocznym
miejscu w szkole
(szkolny hol), gdzie
dostep do niego mieli
zardwno nauczyciele,
jak 1 pracownicy
niepedagogiczni,

ale takze
umieszczono

go na szkolne;j

stronie internetowej,

2




Realizacja zadan
Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto
kryterium sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

gdzie dostep do
niego mieli rodzice,
z ktorymi kontakt
osobisty w pandemii
byt ograniczony.

Konkurs: ,,Cudaki,
zwierzaki z owocoOw
1 warzyw”. Warzywa
1 owoce w codziennej
diecie — korzysci
ptynace z ich
jedzenia.

Degustacja
wybranych zdrowych
przekasek w formie
,,cudakow”.

Znajomos¢ korzysci
ptynacych z jedzenia
OWOCOW 1 Warzyw.

Podczas
przygotowywania
,,cudakow”
wychowawcy

1 nauczyciele
przedstawili swoim
podopiecznym
korzysci ptynace

z jedzenia owocoOw

1 warzyw oraz
dlaczego powinny
si¢ one znajdowac
w codziennej diecie.
W rezultacie
powstaly wspaniate
OWOCOWO-Warzywne
dzieta.

Kryterium sukcesu —
100%.

Stworzone przez
uczniow twory,

nie zawsze byly gotowe
do jedzenia w formie
surowej. Podczas
tworzenia tzw.
,,cudakow”
wykorzystano takze
dostgpne na tamtg
chwile dary jesieni.

Zabawy
aktywizujace — gry
1 zabawy w sali
gimnastyczne;j.

Pobudzenie

1 rozwijanie

w dzieciach
zainteresowania

do aktywnosci
fizycznej, umystowe;j
1 emocjonalne;.
Integracja dzieci.

Uczniowie podczas
zabaw o tematyce
jesiennej pobudzali
swoja aktywnos$¢
fizyczna, ale takze
spedzali czas
wspolnie,

co sprzyjato
integracji miedzy
uczniami réznych
klas.

Uczniowie brali
takze udziat

w zabawach
ruchowych

o tematyce zimowej
oraz wiosennej

1 letnie;.

Kryterium sukcesu:
100%.




Realizacja zadan Kryterium sukcesu W jakim stopniu Czego nie udalo si¢
Nazwa zadania osiagnieto zrobic i dlaczego?

kryterium sukcesu?

Ogolnopolski Znajomos$¢ zasad W spotkaniu,

Program Profilaktyki | profilaktyki podczas ktoérego

Czerniaka — klasy czerniaka. Zdobycie | przedstawiono

Szkotly Specjalnej umiejetnosci najwazniejsze

Przysposabiajacej przeprowadzenia informacje

do Pracy. samobadania skoéry. | o czerniaku

Roéznicowanie 1 sposobach
zmian. profilaktyki wzieli

udziat takze
uczniowie starszych
klas szkoty
podstawowej, ktorzy
dowiedzieli sig,
w jaki sposob
uchroni¢ si¢ przed
ztosliwym
nowotworem skory,
ale takze, w jaki
sposob kontrolowac
roznego rodzaju
zmiany skorne.
Kryterium sukcesu:
100%.

Piramida Zdrowego | Poglebienie wiedzy | Podopieczni podczas

Zywienia i Stylu na temat zdrowego tworzenia piramid

Zycia Dzieci odzywiania. zdrowego zywienia

1 Mlodziezy — plakat. | Utozsamienie 1 stylu zycia poglebili

Czym dla mnie zdrowia swoja wiedzg

jest zdrowie?

Jakie czynniki
wplywaja

na poprawienie
naszego zdrowia?—
burza mézgow.

z aktywnoscig
fizyczna, higieng itp.

na temat zdrowego
odzywiania.
Gléwnym zadaniem
byto u§wiadomienie
uczniom, co to jest
zdrowie oraz
poglebienie

ich wiedzy na temat
wytycznych, ktérych
przestrzeganie
pozwoli nam

je utrzymac.
Kryterium sukcesu:
100%.

Konkurs plastyczny: | Promowanie Uczniowie, biorac
,,»Z usmiechem Ci zyczliwoscei 1 dobroci | udzial w konkursie
do twarzy”. pod bacznym okiem
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Realizacja zadan
Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto
kryterium sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

w stosunku
do innych.

wychowawcow

1 nauczycieli,
pobudzali swoja
inwencj¢ tworcza,
wyrabiali w sobie
poczucie estetyki,
doskonalili motoryke
mata, ale przede
wszystkim rozwijali
1 promowali
zyczliwose

w stosunku

do innych.
Kryterium sukcesu:
100%.

MasterChef
»Prozdrowotny
zawrot glowy”.
szkolny konkurs

na zdrowe 1 smaczne
danie.

Umiejetnosé
przygotowania
zdrowego

1 smacznego dania
w zespole klasowym
oraz samodzielnie

w domu.

Przeprowadzony
konkurs bardzo
zintegrowal uczniow,
ktorzy wzajemnie si¢
wspierali 1 pomagali
sobie. Ponadto przez
praktyczne dziatanie
rozwijali swa
samodzielnos¢,
dzigki czemu zyskali
wiedze, jak w tatwy
1 szybki sposob
przygotowac zdrowa
kanapke lub satatke
warzywna.
Kryterium sukcesu:
100%.

Pogadanka na temat
zyczliwosci.

Integracja uczniow —
wzmacnianie postaw
opartych na
zyczliwos$ci

1 uprzejmosci wobec
innych

Uczniowie podczas
wiosennych
zawodow integrowali
si¢, wspotpracowali,
co w rezultacie
doprowadzito

do rozwigzania
krzyzowki, ktorej
hastem byta
»Zyczliwose”.

W spotkaniu wzigta
udziat takze grupa
przedszkola
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Realizacja zadan Kryterium sukcesu W jakim stopniu Czego nie udalo si¢
Nazwa zadania osiagnieto zrobic i dlaczego?
kryterium sukcesu?
z pobliskiego
przedszkola.

Kryterium sukcesu:
100%.

Udziat Wazrost aktywnosci Uczniowie w ciagu
w olimpiadach fizycznej roku szkolnego biorg
sportowych, czynny udziat
wyjazdach m.in. w proponowanych:
na basen, rajdach. olimpiadach,
wyjazdach m.in.
na rajdy piesze
1 rowerowe, basen.
Na terenie placowki
sg organizowane
takze zajecia
sportowe. Kryterium
sukcesu: 100%.
Zdrowe $niadanie — | Praktykowanie Uczniowie
wiosenne kanapki zachowan w grupach
w zespotach prozdrowotnych. klasowych
klasowych. Rozwijanie przygotowali zdrowe
samodzielnosci, 1 wiosenne kanapki.
innowacyjnosci Podczas

1 kreatywnosci.

ich przygotowania
utrwalali
nazewnictwo warzyw
1 produktow
spozywczych.
Jednak,

CO najwazniejsze
utrwalali wcze$niej
zdobyte umiejetnosci
samodzielnego
przygotowania
positku- $niadania.
Kryterium sukcesu:
100%.

Gry 1 zabawy na
Swiezym powietrzu
integrujace
spotecznos$¢ szkolng.

Integracja
spotecznosci
szkolnej — rozgrywki
sportowe.

Uczniowie wzigli
udziat

w rozgrywkach
sportowych
zorganizowanych
z okazji Dnia
Sportowca.
Proponowane
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Realizacja zadan
Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto
kryterium sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

konkurencje bardzo
spodobaty sie
uczniom i chetnie
brali w nich udzial.
A oto niektore

z nich: skok

w worku, rzut
kaloszem, tor
przeszkod

czy przeciaganie
liny. Uczniowie
poznali r6zne formy
aktywnego spedzania
czasu wolnego,
ktore ich
zaciekawily,

ale takze
zintegrowaly.
Kryterium sukcesu:
100%.

Broszurki Poglebienie wiedzy | Rodzice, nauczyciele

informacyjne na temat zdrowego 1 pracownicy

dla spotecznosci odzywiania otrzymali broszurki,

szkolnej na temat 1 aktywnych form ktore zawieraty wiele

prozdrowotnych spedzania czasu cennych informacji

zasad odzywiania wolnego. na temat zdrowego

1 aktywnych form odzywiania,

spedzania czasu odpowiedniej ilosci

wolnego. snu i odpoczynku
oraz form spedzania
czasu wolnego.
Kryterium sukcesu:
100%.

Opracowanie raportu | Plan pracy Szkolny zespot:

z rocznej dziatalnosci | zrealizowany. »Szkota Promujaca

zespotu.

Zdrowie” opracowat
raport z rocznej
dziatalnosci zespotu.
Kryterium sukcesu:
100%.




Whioski (posumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):
1. Korzysci z dziatan (dla ucznidow, szkoty, spotecznosci szkolnej):

Na podstawie przeprowadzonej obserwacji wsrod uczniow i spotecznosci szkolnej po rocznej
realizacji planu stwierdzono nastgpujace korzysci z podejmowanych dziatan:

e wzrost liczby spotkan integracyjnych, imprez po zniesieniu wickszosci
obostrzen epidemiologicznych, a co za tym idzie wzrost integracji,

e urozmaicone obiady, bogate w witaminy,

e slowne nagradzanie uczniow lub przez proponowanie aktywnosci, ktorg uczen
lubi, wyjscie na spacer - odejs$cie od nagradzania stodyczami,

e wyjazdy na basen, piesze 1 rowerowe wycieczki sprzyjajagce wzrostowi
aktywnosci fizyczne;,

e wzrost satysfakcji 1 motywacji do dziatania — dyplomy, pochwaty stowne
1 rzeczowe za udziat w konkursach, zawodach sportowych, motywujace
“do udziatu w kolejnych akcjach,

e przeglad stomatologiczny ucznidow na terenie placowki przez stomatologa —
wytyczne do dalszego leczenia,

e zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego — proponowanie rodzicom
udzialu w imprezach organizowanych na terenie powiatu (m.in. Dzien Dziecka

organizowany przez Lions Club, udziat w rajdach PTTK).

2. Trudnosci w realizacji dziatan:

e obostrzenia epidemiologiczne do potowy roku szkolnego.

Podpis Dyrektora szkoty/placowki Podpis Koordynatora SzPZ/PPZ



