Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. ks. J. Twardowskiego
w Konarzewie

RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN SZKOLY
w roku szkolnym 2023/2024

(sporzadzony na podstawie Planu dziatan SZPZ na dany rok szkolny)

Problemy priorytetowe: sicganie po niezdrowe produkty, nieumiejetnos¢ przepracowania
roznych zyciowych sytuacji (problemowych).

Wyniki ewaluacji:

Cel zaplanowany: Istotne jest w dalszej czesci porusza¢ tematyke zdrowego odzywiania,
warto$ciowego wplywu owocow, warzyw, aktywno$ci fizycznej na zdrowie czlowieka.
Ponadto nalezy skupi¢ si¢ na zdrowiu psychicznym.

Kryterium sukcesu: Spotecznos¢ szkolna wzigta udziat w przedsigwzigciach zespotu,
spotkaniach 1 zajeciach oraz praktykuje zachowania prozdrowotne w zyciu codziennym.
Uczniowie chetniej biorg udziat w proponowanych formach aktywnos$ci oraz starajg si¢
przepracowaé z pomocg nauczyciela negatywne emocje w sposob adekwatny do zaistniatej
sytuacji.

Jak sprawdzono, czy osiggnieto kryterium sukcesu? Kryterium sukcesu podjetych dziatan
sprawdzono na podstawie obserwacji, rozmow z wychowawcami, nauczycielami, wytworéw
uczniéw, podczas proponowanych akcji, ale takze zgromadzonych sprawozdan, fotografii
1 rozmow z pracownikami placowki.

Odpowiedzialny za przeprowadzenie rocznego sprawozdania z realizacji programu
byt szkolny zesp6t ds. Szkoty Promujacej Zdrowie.

Jesli nie udalo sie osiagna¢ kryterium sukcesu to dlaczego?



Realizacja zadan Kryterium W jakim stopniu Czego nie udalo si¢
Nazwa zadania sukcesu osiagnieto kryterium | zrobi¢€ i dlaczego?
sukcesu?
Obserwacja codziennosci | Okreslenie Na podstawie rozméw
szkolne;. problemu 1 obserwacji
priorytetowego. | wytoniono problem
priorytetowy.
Kryterium sukcesu
osiggnieto w 100%.
Opracowanie planu Plan Pracy Na podstawie
»Szkota Promujaca »Szkoty okreslonego problemu
Zdrowie”. Promujace;j opracowano plan
Zdrowie”. zespotu: Szkota
Promujaca Zdrowie.
Kryterium sukcesu
osiggnieto w 100%.
Zapoznanie spotecznosci | Znajomos$¢ Spotecznos¢ szkolna
szkolnej z problemem problemu poznata problem
priorytetowym i planem | priorytetowego | priorytetowy oraz
pracy Szkoty Promujacej | przez plan pracy zespotu
Zdrowie. spotecznosé (kazdy
szkolna. zainteresowany miat
wglad na szkolng
stron¢ internetowq).
Kryterium sukcesu
osiggnigto w 100%.
Spotkanie z dietetykiem. | Znajomos$¢ Uczniowie wzi¢li
zasad zdrowego | udziat w spotkaniu
odzywiania. z psychodietetykim,
dietetykiem
klinicznym 1
specjalistg dietetyki

dziecigcej. Poznali
zasady zdrowego
odzywiania, utrwalili
piramid¢ zdrowego
zywienia nie obylo si¢
takze informacji o
produktach, ktore
nalezy unikac: fast
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Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium
sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto kryterium
sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

foody, energetyki
oraz stodycze. Na
koniec kazdy mogt
poczestowac si¢
zdrowg przekaska
w postaci jabtka.
Kryterium sukcesu
osiggnieto w 100%.

Zdrowie psychiczne —
pogadanka.

Poznanie
sposobow
radzenia sobie
Z r0Znego
rodzaju
emocjami.

W pazdzierniku
obchodzilismy
Swiatowy Dzien
Zdrowia
Psychicznego.
Uczniowie odwiedzili
Publiczng Biblioteke
1 uczestniczyli

w zajeciach, podczas
ktorych zwrocono
uwage nie tylko na
zdrowie fizyczne ale
rowniez psychiczne.
Rozmawiano na temat
negatywnych emoc;ji
oraz umiejetnosci
radzenia sobie

w trudnych
sytuacjach. Kryterium
sukcesu osiggnieto

w 100%.

»Sniadanie daje moc”.

Poznanie
zdrowych

1 bogatych
w witaminy
propozycji
$niadan.

W ciaggu roku
szkolnego uczniowie
spozywali zdrowe

1 bogate w witaminy
drugie $niadania
(satatki owocowe,
owsianki).




Realizacja zadan Kryterium W jakim stopniu Czego nie udalo si¢
Nazwa zadania sukcesu osiagnieto kryterium | zrobi¢€ i dlaczego?
sukcesu?
Kryterium sukcesu:
100%.
Zabawy sportowe na sali | Poznanie Podopieczni chetnie

gimnastyczne;j.

i utrwalanie
r6znych form
spedzania czasu
wolnego.
Znajomos¢
walorow
aktywnego
spedzania czasu

brali udziat

w zabawach
sportowych na sali
gimnastycznej

1 $wiezym powietrzu
zaré6wno podczas
zajec

z wychowania

wolnego. fizycznego oraz zajec
popotudniowych.
Prezentowano im
rézne propozycje
¢wiczen 1 zabaw.
Kryterium sukcesu:
100%.
Udziat uczniéw Wzrost W ciagu roku
w zawodach sportowych, | zainteresowania | szkolnego uczniowie
olimpiadach, wyjazdach | aktywnoscia pod opieka
na basen. fizyczna. nauczycieli brali
udziat
w licznych zawodach
sportowych,
olimpiadach oraz
wyjazdow na basen.
Kryterium sukcesu:
100%.
Dzien zyczliwos$ci — Rozwijanie W listopadzie
drzewo zyczliwosci. empatii, postaw | obchodzili§my Dzien
prospotecznych, | Zyczliwosci
zyczliwosci, 1 Pozdrowien. W celu
kolezenstwa wywotania u§miechu
oraz na twarzach uczniow
kulturalnego 1 pracownikoéw szkoty

zrodzit si¢ pomyst
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Realizacja zadan Kryterium W jakim stopniu Czego nie udalo si¢
Nazwa zadania sukcesu osiagnieto kryterium | zrobic i dlaczego?
sukcesu?
odnoszenia si¢ | przeprowadzenia

do siebie.

poczty z mitym

1 zyczliwym stowem
dla kazdego. Ponadto
powstalo drzewko
zyczliwoscl,
stworzone przez
uczniow przy
niewielkiej pomocy
nauczycieli w celu
rozwijania m. in.
zyczliwosci

1 kolezenstwa.
Kryterium sukcesu:
100%.

,,Pocigg do zdrowia” -
plakat.

Poglebianie
wiedzy na temat
zdrowego
odzywiania.

»Pociag do zdrowia”
powstal w celu
poglebienia wiedzy na
temat zdrowego
odzywiania.
Uczniowie utrwalili
sobie piramid¢
zdrowego zywienia

1 aktywnosci
fizycznej, ale gtowng
mys$la przewodnig
bylo promowanie
spozywania OWoCcOw
1 warzyw, ale takze
zachecenie do
uprawniania
aktywnosci fizyczne;j.
Kryterium sukcesu:
100%.

Konkurs plastyczny:
,,M0j talerz zdrowia”.

Pogtebienie
wiedzy na temat

Podczas
przeprowadzonego
konkursu
plastycznego
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Realizacja zadan Kryterium W jakim stopniu Czego nie udalo si¢
Nazwa zadania sukcesu osiagnieto kryterium | zrobi¢€ i dlaczego?
sukcesu?
zdrowego uczniowie wykazali
odzywiania. si¢ ogromng
kreatywno$cig oraz
wiedza na temat
zdrowego
odzywiania. Kazdy
z autorow wie, jakie
produkty powinny
znalez¢ si¢ w diecie
kazdego cztowieka.
Kryterium sukcesu:
100%.
Higiena 1 jej wptyw na Wzrost wiedzy | Podczas zajeé
zdrowie fizyczne na temat uczniowie utrwalili
1 psychiczne . wpltywu higieny | zasady higieny
na zdrowie osobistej prowadzacej
fizyczne do zachowania

1 psychiczne.

zdrowia 1
prawidtowego
funkcjonowania
Kryterium sukcesu:
100%.

Program Ogolnopolski Poglebianie W ciggu roku
UNICEF. Prawa dziecka, | wiedzy o podopieczni brali
srodowiska, klimatu, prawach udziat w Programie
zdrowia psychicznego. dziecka, Ogolnopolskim
srodowiska, UNICEF. Prawa
klimatu, dziecka, Srodowiska,
zdrowia klimatu, zdrowia
psychicznego. psychicznego.
Kryterium sukcesu:
100%.
Zajecia kulinarne Umiejetnosée Przeprowadzony
,MasterChef. Smacznie, | przygotowania | konkurs bardzo
zdrowo, kolorowo’- zdrowego zintegrowatl uczniow,

integrujace uczniow.

1 smacznego
dania.

ktorzy wzajemnie si¢
wspierali 1 pomagali
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Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium
sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto kryterium
sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

sobie. Ponadto przez
praktyczne dzialanie
rozwijali swa
samodzielnos¢, dzieki
czemu zyskali
wiedze, jak w tatwy
1 szybki sposob
przygotowac zdrowg
kanapke lub
OWOCOWego
szasztyka. Kryterium
sukcesu: 100%.

Kwiecien — miesiac
wiedzy o autyzmie.

Poglebienie
wiedzy na temat
autyzmu.

Kwiecien jest
miesigcem
poswieconym
poglebieniem wiedzy
na temat autyzmu.
Czlonkowie wyszli

Z inicjatywg
przygotowania
niebieskich galaretek
w ramach $niadania.
Dodatkowo kazda

z klas przygotowata
danie z akcentem

w kolorze niebieskim.
Kryterium sukcesu:
100%.

Zajecia sportowe dla
pracownikow szkoty
1 uczniow.

Aktywne
spedzanie
czasu. Gry i
zabawy

na §wiezym
powietrzu.

Uczniowie,
nauczyciele oraz
pracownicy wzi¢li
udziat w zabawach
sportowych

na §wiezym
powietrzu.
Kryterium sukcesu:
100%.




Realizacja zadan Kryterium W jakim stopniu Czego nie udalo si¢

Nazwa zadania sukcesu osiagnieto kryterium | zrobi¢€ i dlaczego?
sukcesu?

Opracowanie raportu z Zrealizowanie Szkolny zespot:

rocznej dziatalnos$ci
placowki.

planu pracy.

»Szkota Promujaca
Zdrowie” opracowat
raport z rocznej
dziatalnosci zespotu.
Kryterium sukcesu:
100%.

Ponadto w tracie roku szkolnego podczas festynu integracyjnego ,Kolorowe Kwiaty”

w ktorym uczestniczyli zaproszeni goscie oraz podopieczni z zaprzyjaznionych szkot i

placowek z catej potudniowej Wielkopolski 1 V Powiatowych Targéw Edukacyjnych i Targow

Pracy zaprezentowaliSmy z czego slynie nasza szkota. Podczas imprez pojawito si¢ stoisku ze

zdrowa zywno$cig oraz wodg z dodatkiem §wiezych owocow.

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):

1. Korzysci z dziatan (dla ucznidéw, szkoty, spotecznosci szkolnej):

Na podstawie przeprowadzonej obserwacji wsrdéd ucznidéw i spotecznosci szkolnej po rocznej
realizacji planu stwierdzono nast¢pujace korzysci z podejmowanych dziatan:

e wsparcie przez

przeprowadzanych na terenie szkoty,

cztonkow zespolu Szkota Promujagca Zdrowie akcji

e S$ledzenie na biezagco nowych wpisOw umieszczanych na szkolnej stronie

internetowej w zaktadce: Szkota Promujaca Zdrowie,

e spozywanie przez ucznidw owocOw 1 warzyw z programu: ,,Owoce 1 warzywa

w szkole”,

e poruszanie na zaj¢ciach zagadnien o tematyce prozdrowotne;,

e rozmowy z podopiecznymi w sytuacjach problemowych, poszukiwanie
sposobdw radzenia sobie z nimi priorytetem w codziennej pracy,

e urozmaicone positki, bogate w witaminy,




e stowne nagradzanie ucznidow lub przez proponowanie aktywnosci, ktorg uczen
lubi, wyjscie na spacer - odejscie od nagradzania stodyczami,

e wyjazdy na basen, piesze i rowerowe wycieczki sprzyjajace wzrostowi
aktywnosci fizycznej,

e wzrost satysfakcji i motywacji do dziatania — dyplomy, pochwaty stowne i
rzeczowe za udziat w konkursach, zawodach sportowych, motywujace ‘do
udziatu w kolejnych akcjach,

e rozwijanie empatii,

e zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego — proponowanie rodzicom
udziatu w imprezach organizowanych na terenie powiatu,

e poznanie sposobdw radzenia sobie z roznego rodzaju emocjami.



