Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. ks. J. Twardowskiego
w Konarzewie

RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN SZKOLY
w roku szkolnym 2024/2025

(sporzadzony na podstawie Planu dziatan SZPZ na dany rok szkolny)

Problemy priorytetowe: mato urozmaicona dieta, sporadyczne pojawianie si¢ konfliktow
wsrdd uczniow.

Wyniki ewaluacji:

Cel zaplanowany: Nalezy u$§wiadomi¢ uczniow o korzysciach plynacych z prawidtowego
odzywiania, propagowa¢ zdrowe odzywianie, a takze dbato$¢ o pozytywna atmosfera
pomigdzy uczniami jak i pracownikami szkoty, poniewaz owe relacje wplywaja korzystnie na
dobrostan psychofizyczny catej spotecznos$ci szkolnej. Istotne jest takze zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa, w szerokim tego stowa znaczeniu.

Kryterium sukcesu: Wzrost $wiadomosci ucznidw na temat zdrowego odzywiania.
Zwigkszenie liczby zdrowych produktéw w szkolnych positkach. Organizacja warsztatow
kulinarnych i ich pozytywna ocena przez uczestnikow. Udzial ucznidow w konkursach
kulinarnych czy projektach promujacych zdrowe jedzenie. Wzrost liczby uczniéw
korzystajacych z mediacji rowiesniczej jako sposobu rozwigzywania sporu.

Jak sprawdzono, czy osiagnieto kryterium sukcesu? Kryterium sukcesu podjetych dziatan
sprawdzono na podstawie obserwacji, rozmoéw z wychowawcami, nauczycielami, wytworow
ucznidéw, podczas proponowanych akcji, ale takze zgromadzonych sprawozdan, fotografii
rozméw z pracownikami placowki. Odpowiedzialny za przeprowadzenie rocznego
sprawozdania z realizacji programu byt szkolny zespot ds. Szkoty Promujacej Zdrowie.

Jesli nie udato si¢ osiggna¢ kryterium sukcesu to dlaczego?



Realizacja zadan Kryterium W jakim stopniu Czego nie udalo si¢
Nazwa zadania sukcesu osiagnie¢to kryterium | zrobic i dlaczego?
sukcesu?
Obserwacja codziennos$ci | Okre$lenie Na podstawie rozmow
szkolne;. problemu 1 obserwacji
priorytetowego. | wyltoniono problem
priorytetowy.
Kryterium sukcesu
osiggni¢to w 100%.
Opracowanie planu Plan Pracy Na podstawie
»Szkota Promujaca »Szkoty okreslonego problemu
Zdrowie”. Promujacej opracowano plan
Zdrowie”. zespotu: Szkota
Promujaca Zdrowie.
Kryterium sukcesu
osiggnigto w 100%.
Zapoznanie spotecznos$ci | Znajomos¢ Spotecznos¢ szkolna
szkolnej z problemem problemu poznata problem
priorytetowym i planem | priorytetowego | priorytetowy oraz
pracy Szkoly Promujacej | przez plan pracy zespotu
Zdrowie. spotecznos¢ (kazdy
szkolna. zainteresowany mial
wglad na szkolna
stron¢ internetowa).
Kryterium sukcesu
osiggnigto w 100%.
Prowadzenie pogadanek | Znajomos¢ Na poczatku roku
na temat przestrzegania zasad ruchu szkolnego goscilismy
zasad ruchu drogowego drogowego. funkcjonariuszy

policji. Podczas
spotkania dzieci
naszej szkoty
przypomnialy sobie
zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po
drogach, jak
reagowac w
sytuacjach roznych
zagrozen. RoOwniez w
czasie zblizajacych




Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium
sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto kryterium
sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

si¢ ferii zimowych, w
styczniu odbyto si¢
spotkanie
profilaktyczno -
edukacyjne z
funkcjonariuszami
policji.

Kryterium sukcesu
osiggni¢to w 100%.

Spotkanie z dietetykiem.

Znajomos¢
zasad zdrowego
odzywiania.

Uczniowie po raz
kolejny wzieli udziat
w spotkaniu z
psychodietetykim,
dietetykiem
klinicznym 1
specjalistg dietetyki
dziecigcej. Poznali
zasady zdrowego
odzywiania, utrwalili
piramid¢ zdrowego
zywienia. Wspolnie
przygotowali zdrowe i
kolorowe satatki a
takze odzywcze
koktajle owocowe .Na
koniec kazdy wykonat
zdrowa kanapke.
Kryterium sukcesu
osiggni¢to w 100%.

Zdrowie psychiczne —
pogadanka.

Poznanie
sposobow
radzenia sobie z
r6znego rodzaju
emocjami.

W pazdzierniku
obchodzilismy
Swiatowy Dzien
Zdrowia
Psychicznego.
Uczniowie po raz
kolejny odwiedzili
Publiczng Biblioteke i




Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium
sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto kryterium
sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

uczestniczyli w
zajeciach, podczas
ktérych zwrocono
uwage nie tylko na
zdrowie fizyczne ale
réwniez psychiczne.
Rozmawiano na temat
negatywnych emocji
oraz umiejetnosci
radzenia sobie w
trudnych sytuacjach.
Na koniec wykonano
wspolny plakat
Kryterium sukcesu
osiggnigto w 100%.

»Sniadanie daje moc”.

Poznanie
zdrowych 1
bogatych w
witaminy
propozycji
$niadan.

W ciagu roku
szkolnego uczniowie
spozywali zdrow i
bogate w witaminy
drugie $niadania
(satatki owocowe,
owsianki, smoothie).
Kryterium sukcesu:
100%.

Zabawy sportowe na sali

gimnastyczne;j.

Poznanie i
utrwalanie
r6znych form
spedzania czasu
wolnego.
Znajomos¢
walorow
aktywnego
spedzania czasu
wolnego.

Podopieczni chetnie
brali udziat w
zabawach sportowych
na sali gimnastycznej
1 $wiezym powietrzu
zaréwno podczas
zaj¢¢ z wychowania
fizycznego oraz zajec¢
popotudniowych.
Prezentowano im
rézne propozycje
¢wiczen 1 zabaw.




Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium
sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto kryterium
sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

Kryterium sukcesu:
100%.

Udziat uczniéw w
zawodach sportowych,
olimpiadach, wyjazdach
na basen.

Wzrost
zainteresowania
aktywnoscig
fizyczna.

W ciagu roku
szkolnego uczniowie
pod opieka
nauczycieli brali
udziat w licznych
zawodach
sportowych,
olimpiadach oraz
wyjazdow na basen.
Kryterium sukcesu:
100%.

Dzien zyczliwo$ci — ,,
Badz dla wszystkich
zyczliwy, a $wiat bedzie
szczesliwy”.

Rozwijanie
empatii, postaw
prospotecznych,
zyczliwosci,
kolezenstwa
oraz
kulturalnego
odnoszenia si¢
do siebie.

W listopadzie
obchodziliémy Dzien
Zyczliwosci i
Pozdrowien. W celu
wywotlania u§miechu
na twarzach uczniow i
pracownikow szkoty
zrodzit si¢ pomyst
przeprowadzenia
poczty z milym i
zyczliwym stowem
dla kazdego. Hol
szkoty zamienil si¢ w
»Aleje Zyczliwosci
wypetniong licznymi
cytatami i mys$lami na
temat serdecznosci,
przyjazni i
zyczliwosci.
Kryterium sukcesu:
100%.

Plakat o tematyce
prozdrowotnej -
ukazywanie tresci

Poglebianie
wiedzy na temat

Poglebienie wiedzy
na temat zasad
zdrowego




Realizacja zadan Kryterium W jakim stopniu Czego nie udalo si¢
Nazwa zadania sukcesu osiagnie¢to kryterium | zrobic i dlaczego?
sukcesu?
zwigzanych z zdrowego odzywiania.
propagowaniem odzywiania. Uczniowie utrwalili
zdrowego stylu zycia w sobie jakie znaczenie
formie wizualnej (gazetka maja warzywa i
szkolna) OWOCe W naszej
diecie. Jak wazna jest
zrdznicowana dieta
oraz ograniczenie
cukru i soli.
Zachecenie do
uprawniania
aktywnosci fizycznej.
Kryterium sukcesu:
100%.
Konkurs plastyczny oraz | Poglebienie Podczas
warsztaty edukacyjne pn: | wiedzy na temat | przeprowadzonego
,Wiem, co jem”. zdrowego konkursu
odzywiania plastycznego

uczniowie wykazali
si¢ ogromng
kreatywno$cig oraz
wiedzg na temat
zdrowego
odzywiania. Kazdy z
autoréw wie, jakie
produkty powinny
znalez¢ si¢ w diecie
kazdego cztowieka.
Podczas warsztatow
uczniowie
przypomnieli sobie o
zdrowych nawykach i
jakie niezdrowe
produkty
wyeliminowacé z
naszej codziennej
diety. Kryterium
sukcesu: 100%.




Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium
sukcesu

W jakim stopniu
osiagnieto kryterium
sukcesu?

Czego nie udalo si¢
zrobic i dlaczego?

Higiena i jej wptyw na

Wzrost wiedzy

Podczas zajec

zdrowie fizyczne i na temat uczniowie utrwalili
psychiczne. wplywu higieny | zasady higieny
na zdrowie osobistej prowadzacej
fizyczne i do zachowania
psychiczne. zdrowia i
prawidlowego
funkcjonowania
Kryterium sukcesu:
100%.
Warsztaty na temat Poglebienie W lutym w ramach

bezpieczenstwa w
internecie

wiedzy na temat
bezpieczenstwa
W internecie.

obchod6éw Dnia
Bezpiecznego
Internetu
Zorganizowano
zajecia edukacyjne,
majace na celu
inicjowanie i
propagowanie dziatan
na rzecz bezpiecznego
dostepu dzieci i
mtodziezy do
zasobow
internetowych,
zaznajomienie z
problematyka
bezpieczenstwa
online oraz promocj¢
pozytywnego
wykorzystywania
Internetu. Uczniowie
wzieli udziat w
konkursie
plastycznym
wewnatrzszkolnym
pn. ,, Bezpieczne
dzieci w sieci”.




Realizacja zadan Kryterium W jakim stopniu Czego nie udalo si¢
Nazwa zadania sukcesu osiagnie¢to kryterium | zrobic i dlaczego?
sukcesu?
Kryterium sukcesu:
100%.
Zajecia kulinarne Umiejetnoscé Przeprowadzony
,MasterChef. Smacznie, | przygotowania | konkurs bardzo
zdrowo, kolorowo’- zdrowego 1 zintegrowal uczniow,
integrujace uczniow. smacznego ktérzy wzajemnie si¢
dania. wspierali i pomagali
sobie. Ponadto przez
praktyczne dziatanie
rozwijali swa
samodzielnos¢, dzieki
czemu zyskali
wiedzg, jak w fatwy i
szybki sposob
przygotowa¢ zdrowa
kanapke lub satatke
owocowg. Kryterium
sukcesu: 100%.
Zajecia sportowe dla Aktywne Uczniowie,
pracownikow szkoty i spedzanie nauczyciele oraz
uczniow. czasu. Gry i pracownicy wzi¢li
zabawy na udziat w zabawach
Swiezym sportowych na
powietrzu. $wiezym powietrzu.
Kryterium sukcesu:
100%.
Pierwsza pomoc Znajomos¢ W marcu odbyty si¢
zasad pierwszej | dwa szkolenia nt.
pomocy. pierwszej pomocy.

Podczas zaje¢
uczniowie mieli
okazje nauczyc¢ si¢
podstawowych zasad
udzielania pomocy w
nagtych sytuacjach.
Dzigki praktycznym
¢wiczeniom dzieci




Realizacja zadan Kryterium W jakim stopniu Czego nie udalo si¢
Nazwa zadania sukcesu osiagnie¢to kryterium | zrobic i dlaczego?
sukcesu?
zyskaty wigksza
pewnosc¢ siebie w
sytuacjach
kryzysowych oraz
$wiadomos¢.
Kryterium sukcesu:
100%.
Projekt edukacyjny: Wazrost Uczniowie internatu
,2Akademia samodzielno$ci | systematycznie raz w
samodzielnos$ci kulinarne;j miesigcu korzystajac
kulinarnej”. wsérod uczniow | ze sprzetu Laboratoria
Przysztosci
przygotowuja zdrowe
positki. Takie, aby
mogli je samodzielnie
zrobi¢ w domu.
Kryterium sukcesu:
100%.
Warsztaty kulinarne dla | Poglgbienie W ciagu roku
uczniéw naszej szkoty - | wiedzy natemat | szkolnego uczniowie
wykorzystywanie zdrowego pod opieka
pracowni kulinarnej oraz | odzywiania, nauczycieli czgsto
sprz¢téw nabytych w wplywu korzystali podczas
ramach Laboratoriow zbilansowane;j zaje¢ kulinarnych z
Przysztosci. diety na zakupionego sprzetu z
organizm Laboratoriow
czlowieka Przysztosci. W maju

odbyty si¢ warsztaty
kulinarne — zajecia
otwarte,
zaprezentowanie
sprzetu kuchennego.

Kryterium sukcesu:
100%.




Realizacja zadan Kryterium W jakim stopniu Czego nie udalo si¢

. . o 0

Nazwa zadania sukcesu osiagni¢to kryterium | zrobic¢ i dlaczego?
sukcesu?

Opracowanie raportu z Zrealizowanie Szkolny zespot:

rocznej dziatalnosci planu pracy. ,»Szkota Promujaca

placowki.

Zdrowie” opracowal
raport z rocznej
dziatalnosci zespotu
Kryterium sukcesu:
100%.

Ponadto w tracie roku szkolnego odbyt si¢ festyn z okazji powitania lata w ktorym uczestniczyli

zaproszeni podopieczni z zaprzyjaznionych szkot i placowek. Podczas imprezy promowalismy

zdrowa zywno$¢, oferujac wode z dodatkiem $swiezych owocéw. Co wiecej, podczas XLIV

Zlotu Druzyn Harcerskich Nieprzetartego Szlaku Choraggwi Wielkopolskiej na ktorym

goscilismy druzyny z r6znych placowek, nie zabrakto zabaw ruchowych na §wiezym powietrzu

oraz szkolenia z zakresu pierwszej pomocy.

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):

1. Korzysci z dziatan (dla uczniéw, szkoty, spotecznosci szkolnej):

Na podstawie przeprowadzonej obserwacji wsrod ucznidéw i spolecznos$ci szkolnej po rocznej
realizacji planu stwierdzono nastepujace korzysci z podejmowanych dziatan:

wsparcie przez czlonkow zespotu Szkota Promujaca Zdrowie akcji
przeprowadzanych na terenie szkoty,

$ledzenie na biezaco nowych wpisOw umieszczanych na szkolnej stronie
internetowej w zaktadce: Szkota Promujaca Zdrowie,

spozywanie przez uczniow owocoOw i warzyw z programu: ,,Owoce i warzywa
w szkole”,

poruszanie na zaj¢ciach zagadnien o tematyce prozdrowotne;,

rozw0j tworczego dziatania — duze zaangazowanie uczniéw w konkursach
plastycznych i kulinarnych,

lepsze nawyki zdrowotne - urozmaicone positki, bogate w witaminy,
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e rozmowy z podopiecznymi w sytuacjach problemowych, poszukiwanie
sposobow radzenia sobie z nimi priorytetem w codziennej pracy,

¢ slowne nagradzanie uczniéw lub przez proponowanie aktywnosci, ktorg uczen
lubi, wyjs$cie na spacer - odejscie od nagradzania stodyczami,

e wzrost aktywnosci 1 kondycji fizycznej - wyjazdy na basen, piesze i rowerowe
wycieczki,

e promowanie réznorodnych form ruchu i rekreacji, ktére wplywaja na zdrowie
fizyczne 1 psychiczne — np. proponowanie rodzicom udzialu w imprezach
organizowanych na terenie powiatu (m.in. Dzien Dziecka organizowany przez
Lions Club, udziat w rajdach PTTK itp.).

Podpis Dyrektora szkoty/placowki Podpis Koordynatora SzPZ/PPZ
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