PLAN DZIAELAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
w roku szkolnym 2024/2025
WSTEP

1. Diagnoza potrzeb:
Na podstawie przeprowadzonej obserwacji spotecznosci szkolnej ustalono priorytetowe problemy dotyczace propagowania zdrowego

odzywiania, relacji miedzyludzkich oraz dbania o bezpieczenstwo.

2. Wybor problemu priorytetowego:
Po przeprowadzeniu diagnozy wytoniono nastepujace problemy: mato urozmaicona dieta, sporadyczne pojawianie si¢ konfliktow wsrod

uczniow.

3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego:
Na podstawie wynikow badan zesp6t dokonujacy diagnozy wytonit wyzej wymienione problemy. Nalezy uswiadomi¢ uczniow o korzysciach
ptynacych z prawidlowego odzywiania, propagowaé zdrowe odzywianie, a takze dbalo$¢ o pozytywna atmosfera pomiedzy uczniami jak i
pracownikami szkoly, poniewaz owe relacje wptywaja korzystnie na dobrostan psychofizyczny catej spolecznosci szkolnej. Istotne jest takze

zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, w szerokim tego stowa znaczeniu.

4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego:

Z racji niepelnosprawnosci, jakie posiadajg uczniowie nalezy w dalszej czg$ci wszelkie informacje powtarzaé, a czynnosci utrwalac.
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5. Rozwiazania dla usuni¢cia problemu priorytetowego:

W rozwigzaniu probleméw pomoc nam majg pogadanki, warsztaty, konkursy, dziatania praktyczne oraz zajecia sportowe. Wszelkie

aktywnos$ci prowadzone bgda w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo catej spotecznosci szkolne;.

PLAN DZIALAN

1. Podanie celu dzialan:

Wzrost wiedzy na temat zdrowego odzywiania, poprawa relacji miedzyludzkich oraz w dalszej czg¢$ci poruszanie tematyki bezpieczenstwa.

2. OkreSlenie kryterium sukcesu:

Okoto 50% spotecznosci szkolnej wezmie udziat w proponowanych przez zespot przedsiewzigciach

3. Dzialania i ewaluacja:



Sposéb Sposéb Sposéb
Metody sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie Kryterium realizacji, Wykonawcy Srodki Monitorowanie, wykonania wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba
terminy zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?

I Obserwacja Okreslenie Przeprowadzenie | Szkolny Swobodna Szkolny Problem Przeanalizowanie | Szkolny
codziennosci problemu swobodnych koordynator rozmowa, koordynator. priorytetowy. obserwacji koordynator.
szkolne;j. priorytetowego. | rozmow i zespoOt ds. obserwacja. | Wrzesien 2024. 1 spostrzezen. Wrzesien 2024.

i obserwacji. promocji
Wrzesien 2024. | zdrowia.

II Opracowanie planu | Plan Pracy Dzialanie wg Szkolny Wyniki Dyrektor Dziatanie Sprawozdania Dyrektor
»Szkota Promujaca | ,,Szkoty planu przez caty | koordynator przeprowadz | placowki. wedlug czastkowe, placoéwki,
Zdrowie”. Promujace;j rok. 1 zespot ds. onej Wrzesien 2024. zatozonych opracowanie koordynator

Zdrowie”. Wrzesien 2024. | promocji obserwacji punktow. raportu z rocznej | rejonowy.
zdrowia. oraz dziatalno$ci Czerwiec 2025.
wywiadow. placowki.

1 Zapoznanie Znajomos¢ Opublikowanie | Szkolny Publikacja Dyrektor Znajomos¢ Pytania Dyrektor
spolecznosci problemu planu dziatan na | koordynator, na szkolnej placowki, szkolny | problemu sprawdzajace placéwki, szkolny
szkolnej priorytetowego | szkolnej stronie | zespo6t ds. stronie koordynator. priorytetowego | podczas jednej koordynator.

z problemem przez internetowe;j promocji internetowe, | Wrzesien 2024. oraz planu z akcji zespotu, Wrzesien 2024.
priorytetowym oraz zdrowia. dziatan przez obserwacja




Sposéb Sposéb Sposéb
. Metody . . sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie Kryterlum realizacji, Wykonawcy Srodki Monitorowanie, wykonania wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba
terminy zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
i planem pracy spotecznosé gazetce gazetka spotecznosé strony
Szkoty Promujacej | szkolna. informacyjnej szkolna. szkolna. internetowe;.
Zdrowie w szkole. Informator
Wrzesien 2024, dla
rodzicow.

v Prowadzenie Znajomosé Pogadanka. Wychowawcy | Pogadanka, | Dyrektor Znajomos¢ Dokumentacja Dyrektor
pogadanek na temat | zasad ruchu Wrzesien 2024. | klas, dziatania placowki, szkolny | zasad ruchu fotograficzna, placowki.
przestrzegania drogowego. nauczyciele. praktyczne. | koordynator. drogowego. publikacja wpisu | Wrzesien 2024
zasad ruchu Wrzesien 2024 na szkolnej
drogowego stronie
w drodze do szkoty internetowej.

1 do domu.




Sposéb Sposéb Sposéb
Metody sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie Kryterium realizacji, Wykonawcy Srodki Monitorowanie, wykonania wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba
terminy zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?

A% Owocowe $niadania | Propagowanie W ciagu roku Kuchnia. Owoce. Dyrektor Znajomos¢ Dokumentacja Dyrektor

zdrowej, szkolnego placowki. korzysci fotograficzna, placowki.
bogatej W ciggu roku ptynacych publikacja wpisu | W ciaggu roku
w witaminy szkolnego. ze zdrowych na szkolnej szkolnego.
diety. $niadan. stronie

internetowe;.

VI Dzien Zdrowia Poznanie Pogadanka, Szkolny Pogadanka. | Dyrektor Znajomos¢ Dokumentacja Dyrektor

psychicznego. SpOSObOWwW ¢wiczenia. psycholog. placowki, szkolny | sposobow fotograficzna, placowki.
radzenia sobie Pazdziernik koordynator. radzenia sobie publikacja wpisu | Pazdziernik 2024.
Z 186Znego 2024. Pazdziernik 2024. | z emocjami. na szkolnej
rodzaju stronie
emocjami. internetowej.

VII Zaangazowanie Poznanie Zajecia Nauczyciele. Owoce, Dyrektor Znajomos¢ Dokumentacja Dyrektor
nauczycieli zdrowych kulinarne. warzywa. placowki, szkolny | zdrowych fotograficzna, placowki.
przedmiotow i bogatych koordynator. i bogatych publikacja wpisu | W ciagu roku
W promowanie oraz W ciagu roku w witaminy na szkolnej szkolnego.
poszerzanie wiedzy szkolnego.




Sposéb Sposéb Sposéb
. Metody . . sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie Kryterlum realizacji, Wykonawcy Srodki Monitorowanie, wykonania wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba
terminy zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
uczniéw podczas w witaminy potraw, stronie
lekcji w zdrowe propozycji przekasek. internetowe;.
odzywianie. potraw.
VI Zabawy sportowe Poznanie Gry i zabawy na | Nauczyciele, Pomoce Dyrektor Preferowanie Dokumentacja Dyrektor
na sali i utrwalanie sali czlonkowie sportowe. placoéwki, szkolny | aktywnego fotograficzna, placowki.
gimnastyczne;j. réznych form gimnastyczne;. zespotu ds. koordynator. spedzania czasu | publikacja wpisu | W ciagu roku
spedzania czasu | W ciggu calego | promocji W ciggu roku wolnego. na szkolnej szkolnego.
wolnego. roku szkolnego. | zdrowia. szkolnego. stronie
Znajomos¢ internetowej.
walorow
aktywnego
spedzania czasu
wolnego.
IX Udziat uczniow Wazrost Wyjazdy. Nauczyciele Wyjazdy. Dyrektor Wzrost Dokumentacja Dyrektor
w zawodach zainteresowania | W ciagu roku odpowiedzialni placowki, szkolny | zainteresowania | fotograficzna, placowki.
sportowych, aktywnoscia szkolny. za wyjazdy. koordynator. aktywno$cia publikacja wpisu | W ciagu roku
olimpiadach, fizyczna. fizyczna, na szkolnej szkolnego.




Sposéb Sposéb Sposéb
. Metody . . sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie Kryterlum realizacji, Wykonawcy Srodki Monitorowanie, wykonania wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba
terminy zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
wyjazdach W ciagu roku dyscyplinami stronie
na basen. szkolnego. sportowymi. internetowe;j.
X Dzien zyczliwosci | Zacie$nianie Praktyczne Szkolny Plakat Dyrektor Rozwoj empatii | Dokumentacja Dyrektor
wigzi, dziatanie. koordynator, informujacy. | placowki, szkolny | zyczliwosci fotograficzna, placowki.
rozwijanie Listopad 2024. zespot ds. koordynator. wérod uczniow. | publikacja wpisu | Listopad 2024.
empatii, postaw promocji W ciggu roku na szkolnej
prospotecznych, zdrowia. szkolnego. stronie
zyczliwosci, internetowe;.
kolezenstwa
oraz
kulturalnego
odnoszenia si¢
do siebie.
XI Konkurs ,,Wiem co | Poglebianie Konkurs Szkolny Plakat Dyrektor Wazrost wiedzy | Dokumentacja Dyrektor
jem”. wiedzy na temat | plastyczny. koordynator, informujacy | placowki, szkolny | na temat fotograficzna, placowki.
zdrowego Grudzien 2024/ | zespo6t ds. o organizacji | koordynator. zdrowego publikacja wpisu | Styczen 20253.
odzywiania. styczen 2025. konkursu, Styczen 2025. odzywiania. na szkolnej
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Sposéb Sposéb Sposéb
. Metody . . sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie Kryterlum realizacji, Wykonawcy Srodki Monitorowanie, wykonania wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba
terminy zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
promocji nagrody stronie
zdrowia. rzeczowe. internetowe;j.
XII Ukazywanie treSci | Poglebienie Gazetka szkolna. | Szkolny Gazetka Dyrektor Wzrost wiedzy | Dokumentacja Dyrektor
zwigzanych wiedzy na temat | Styczen 2024. koordynator, szkolna. placoéwki, szkolny | na temat fotograficzna, placowki.
Z propagowaniem zdrowego zespot ds. koordynator. zdrowego publikacja wpisu | Styczen 2024.
zdrowego stylu odzywiania. promoc;ji Styczen 2024. odzywiania. na szkolnej
zycia w formie zdrowia. stronie
wizualnej (gazetka internetowe;.
szkolna);
X1 Warsztaty na temat | Poglebienie Warsztaty. Wytypowani Plakat Dyrektor Wazrost wiedzy | Dokumentacja Dyrektor
bezpieczenstwa wiedzy na temat | Luty 2025. nauczyciele. informujacy | placowki, szkolny | na temat fotograficzna, placowki.
w internecie bezpieczenstwa o organizacji | koordynator. odpowiedniego | publikacja wpisu | Luty 2025
W internecie. spotkania. Luty 2025 korzystania na szkolnej
Z internetu. stronie
internetowej.




Sposéb Sposéb Sposéb
. Metody . . sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie Kryterlum realizacji, Wykonawcy Srodki Monitorowanie, wykonania wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba
terminy zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
XIv Zajecia kulinarne Umiejetnosé Praca w zespole | Wychowawcy | Materialty do | Szkolny Wazrost Dokumentacja Dyrektor
,Mastechef. przygotowania | klasowym, klas, przygotowan | koordynator. samodzielno$¢ | fotograficzna, , placéwki, szkolny
Smacznie, zdrowo, | zdrowego konkurs szkolny ia dan. Marzec 2025. wérod uczniow | publikacja wpisu | koordynator.
kolorowo”- 1 smacznego kulinarny. koordynator, przez na szkolnej Marzec 2025
integrujace dania. Marzec 2025. zespot ds. praktyczne stronie
uczniow. promoc;ji dziatanie, internetowe;.
zdrowia. integracja
uczniow —
wspdlne
przygotowanie
positku.
XV Pierwsza pomoc Znajomos¢ Warsztaty. Wytypowani Plakat Dyrektor Znajomos¢ Dokumentacja Dyrektor
zasad pierwszej | W ciagu roku nauczyciela. informujacy | placowki, szkolny | zasad pierwszej | fotograficzna, placowki.
pomocy. szkolnego. o spotkaniu, | koordynator. pomocy. publikacja wpisu | W ciagu roku
W ciagu roku na szkolnej szkolnego.
szkolnego. stronie
internetowe;.




Sposéb Sposéb Sposéb
. Metody . . sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie Kryterlum realizacji, Wykonawcy Srodki Monitorowanie, wykonania wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba
terminy zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?

XVI Wykorzystywanie Pogtebienie Zajecia Nauczyciele. Plakat Dyrektor Pogtebienie Dokumentacja Dyrektor
pracowni kulinarnej | wiedzy na temat | kulinarne. informujacy. | placowki, szkolny | wiedzy na temat | fotograficzna, , placowki.
oraz sprzgtow zdrowego Kwiecien 2025 koordynator. zdrowego publikacja wpisu | Kwiecien 2025.
nabytych w ramach | odzywiania, Kwiecien 2025. odzywiania, na szkolnej
Laboratoriow wplywu wplywu stronie
Przysztosci, zbilansowanej zbilansowane;j internetowe;j.
organizujac diety diety
warsztaty kulinarne | na organizm na organizm
dla uczniéw naszej | czlowieka. cztowieka.
szkoty.

XVII | Projekt edukacyjny: | Wzrost Zajecia Nauczyciele. Zajecia Dyrektor Wzrost Dokumentacja Dyrektor
»Akademia samodzielnosci | praktyczne. praktyczne. | placowki, szkolny | samodzielnosci | fotograficzna, , placéwki, szkolny
samodzielno$ci wsrod uczniow. | W ciggu roku koordynator. kulinarnej publikacja wpisu | koordynator.
kulinarnej”. szkolnego. Czerwiec 2025. wsrod uczniow. | na szkolnej Czerwiec 2025.

stronie

internetowej.
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Sposéb Sposéb Sposéb
. Metody . . sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
L.p. Zadanie Kryterlum realizacji, Wykonawcy Srodki Monitorowanie, wykonania wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba
terminy zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
XVIII | Zajecia sportowe Aktywne Taniec i zabawy | Szkolny Plakat Dyrektor Zaangazowanie | Dokumentacja Dyrektor
dla pracownikéw spedzanie czasu. | na §wiezym koordynator, informujacy. | placowki, szkolny | w zajecia fotograficzna, , placéwki, szkolny
szkoty 1 uczniow. Gry 1 zabawy na | powietrzu. zespot ds. koordynator. ruchowe. publikacja wpisu | koordynator.
Swiezym Maj 2025 promocji Maj 2025 na szkolnej Maj 2025.
powietrzu. zdrowia. stronie
internetowe;.
XIX Opracowanie Zrealizowanie Opracowanie Szkolny Roczne Szkolny Zrealizowanie Roczne Dyrektor
raportu z rocznej planu pracy. sprawozdania. koordynatori | sprawozdani | koordynator. planu pracy sprawozdanie. placoéwki,
dziatalno$ci Czerwiec 2026 zespot ds. e. Czerwiec 2026 SzPZ. koordynator
placowki. promocji rejonowy.
zdrowia. Czerwiec 2026
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4. Ewaluacja
e Przeanalizowanie obserwacji cztonkow zespotu, burza mozgow.

e Analiza, sprawozdania po przeprowadzonych dzialaniach, gromadzenie dokumentacji, zdje¢, wytworéw ucznidw, wynikéw konkursow

1 zawodow.
e Praktykowanie zachowan prozdrowotnych.
e Wlaczenie w akcje zespotu calej spotecznosci szkolne;.
e Obserwacja ucznidow w roznych sytuacjach szkolnych — zwrdcenie uwagi na formy spedzania czasu wolnego.
e Zachecanie uczniéw do aktywnego spedzania czasu wolnego przez wychowawcow, nauczycieli.
e Zwrdcenie uwagi na sposoby radzenie sobie przez uczniow w roznych sytuacjach (problemowych).

e Sprawozdania z realizacji zadan wynikajacych z realizacji Programu Szkoty Promujacej Zdrowie.
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