PLAN DZIAELAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
w roku szkolnym 2025/2026
WSTEP

1. Diagnoza potrzeb:
Na podstawie przeprowadzonej obserwacji nauczycieli zauwaza sig, ze wielu uczniow:
e unika aktywnosci ruchowej, szybko si¢ m¢czy, ma obnizong sprawno$¢ motoryczna,
e spedza wolny czas gtownie biernie (TV, gry komputerowe, telefon),
e ma ograniczong wiedz¢ na temat zdrowego odzywiania,
e czesto spozywa zywno$¢ wysoko przetworzong, stodycze i stodzone napoje,
e nie przyjmuje regularnie positkow lub wybiera produkty niskiej jakosci.

Rodzice i opiekunowie czesto sygnalizuja trudno$ci w zachecaniu dzieci do ruchu oraz wprowadzeniu zdrowych positkéw do diety.

2. Wybor problemu priorytetowego:
Po przeprowadzeniu diagnozy wytoniono nast¢pujace problemy: niski poziom aktywnosci fizycznej 1 nieprawidtlowe nawyki zywieniowe

wsrod ucznidow.



3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego:
Zdrowie i rozwdj psychofizyczny uczniéw zalezy w duzej mierze od wlasciwej diety i systematycznej aktywnosci fizycznej. Niski poziom ruchu
1 niewlasciwe nawyki zywieniowe sprzyjaja otytosci, wadom postawy, problemom metabolicznym oraz obnizonej odpornosci. Nasi uczniowie,
ze wzgledu na swoje indywidualne ograniczenia i potrzeby, sg szczegdlnie narazeni na konsekwencje braku ruchu i ztego odzywiania. Szkota ma
realny wplyw na ksztattowanie stylu zycia uczniow i wspieranie rodzin w dzialaniach prozdrowotnych. Nalezy w dalszej czesci poglebia¢ wiedzg

na temat zdrowego odzywiania oraz wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka.

4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego:

e Ograniczone mozliwosci ruchowe niektérych uczniow (wynikajace z niepelnosprawnosci).

o Brak wystarczajacej oferty zaje¢ dostosowanych do indywidualnych potrzeb ucznidéw.

e Mata $wiadomo$¢ rodzicow i opiekundéw w zakresie prawidlowego zywienia i znaczenia aktywnosci fizycznej.
e Latwy dostep do zywnosci wysoko przetworzonej, reklamowanej 1 atrakcyjnej dla dzieci.

e Brak konsekwencji w utrwalaniu zdrowych nawykoéw w domu rodzinnym.

e Przyzwyczajenia uczniéw do biernych form spgdzania wolnego czasu.

5. Rozwiazania dla usuni¢cia problemu priorytetowego:
W rozwigzaniu probleméw pomoc nam maja pogadanki, warsztaty, konkursy, dziatania praktyczne oraz zajecia sportowe. Wszelkie

aktywnos$ci prowadzone bgda w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo catej spotecznosci szkolne;j.



1. Podanie celu dzialan:

PLAN DZIALAN

Poprawa stylu Zzycia ucznidow poprzez zwigkszenie poziomu aktywno$ci fizycznej oraz ksztaltowanie prawidtowych nawykow

zywieniowych, dostosowanych do indywidualnych mozliwosci i potrzeb wynikajacych z nieprawidlowosci.

2. Okreslenie kryterium sukcesu:

Okoto 50% spotecznosci szkolnej wezmie udziat w proponowanych przez zespot przedsigwzigeiach

3. Dzialania i ewaluacja:

Sposéb Sposéb Sposéb
sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium ; Monitorowanie
L.p. Zadanie Wykonawcy Srodki wykonania wykonania wykonania
sukcesu Metody realizacji, terminy , termin, osoba
zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
L Obserwacja Okreslenie Przeprowadzenie swobodnych Szkolny Swobodna Szkolny Problem Przeanalizowani | Szkolny
codziennosci problemu rozmow i koordynator rozmowa, koordynator. priorytetowy. e obserwacji i koordynator.
szkolne;. priorytetowego. obserwacji. i zespot ds. obserwacja. Wrzesien 2025. spostrzezen. Wrzesien 2025.
Wrzesien 2025. promocji
zdrowia.
IL Opracowanie Plan Pracy ,,Szkoty | Dziatanie wg planu przez caly Szkolny Wyniki Dyrektor Dzialanie wedtug | Sprawozdania Dyrektor




Sposéb Sposéb Sposéb
sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium ; Monitorowanie
L.p. Zadanie Wykonawcy Srodki wykonania wykonania wykonania
sukcesu Metody realizacji, terminy , termin, osoba
zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
planu,,Szkota Promujace;j rok. koordynator przeprowadzo | placowki. zalozonych czastkowe, placowki,
Promujaca Zdrowie”. Wrzesien 2025. i zespot ds. nej obserwacji | Wrzesien 2025. | punktow. opracowanie koordynator
Zdrowie”. promocji oraz raportu Zrocznej | rejonowy.
zdrowia. wywiadow. dziatalnosci Czerwiec 2026.
placowki.

OI. | Zapoznanie Znajomos¢ Opublikowanie planu dziatahna | Szkolny Publikacjana Dyrektor Znajomos¢ Pytania Dyrektor
spolecznosci problemu szkolnej stronie internetowej koordynator, szkolnej placowki, problemu sprawdzajace placowki,
szkolnej priorytetowego oraz zespot ds. stronie szkolny priorytetowego podczasjednejz | szkolny
z problemem przez spoteczno$é gazetce informacyjnej w szkole. | promocji internetowe, koordynator. oraz planu akcji zespotu, koordynator.
priorytetowym | szkolna. Wrzesien 2025. zdrowia. gazetka Wrzesien 2025. | dziatan przez obserwacja Wrzesien 2025.
i planem pracy szkolna. spotecznosc¢ strony
Szkoty Informator dla szkolna. internetowe;.

Promujacej rodzicow.
Zdrowie

IV. | ,,Ruszsi¢dla Pogtebianie wiedzy | Gazetka $cienna. Szkolny Gazetka Dyrektor Wzrost wiedzy Dokumentacja Dyrektor
zdrowia” — na temat wplywu Wrzesien 2025. koordynator, $cienna. placowki, na temat wptywu | fotograficzna, placowki.
plakat. aktywnosci zespot ds. szkolny aktywnosci publikacja wpisu | Wrzesien 2025.

fizycznej na nasze promocji koordynator. fizycznej na na szkolnej
zdrowie 1 zdrowia. Wrzesien 2025. | nasze zdrowie i stronie
samopoczucie. samopoczucie. internetowe;.




Sposéb Sposéb Sposéb
sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia

L.p. Zadanie Kryterium Wykonawcy Srodki Monitorowanie wykonania wykonania wykonania

sukcesu Metody realizacji, terminy , termin, osoba
zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?

V. ,.Sniadanie daje | Poznanie zdrowych | W ciagu roku szkolnego. Kuchnia. Owoce, Dyrektor Znajomos¢ Dokumentacja Dyrektor
moc” i bogatych warzywa. placowki, zdrowych i fotograficzna, placowki.

w witaminy szkolny bogatych w publikacja wpisu | W ciggu roku
propozycji $niadan. koordynator. witaminy potraw, | na szkolnej szkolnego.
W ciaggu roku przekasek. stronie
szkolnego. internetowe;j.

VL. | Zabawy Poznanie Gry i zabawy na boisku i sali Nauczyciele, Pomoce/sprzgt | Dyrektor Preferowanie Dokumentacja Dyrektor
sportowe na i utrwalanie gimnastyczne;. czlonkowie sportowy. placowki, aktywnego fotograficzna, placowki.
boisku i sali réznych form W ciaggu calego roku szkolnego. | zespotu ds. szkolny spedzaniaczasu | publikacjawpisu | W ciggu roku
gimnastycznej spedzania czasu promocji koordynator. wolnego. na szkolnej szkolnego.

wolnego. zdrowia. W ciagu roku stronie
Znajomos¢ szkolnego. internetowe;.
walorow

aktywnego

spedzania czasu

wolnego.

VII. | Udziatuczniéw | Wzrost Wyjazdy. Nauczyciele Wyjazdy. Dyrektor Wazrost Dokumentacja Dyrektor
w zawodach zainteresowania W ciagu roku szkolny. odpowiedzialni placowki, zainteresowania fotograficzna, placowki.
sportowych, aktywnoscig za wyjazdy. szkolny aktywnoscig publikacja wpisu | W ciaggu roku




Sposéb Sposéb Sposéb
sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium ; Monitorowanie
L.p. Zadanie Wykonawcy Srodki wykonania wykonania wykonania
sukcesu Metody realizacji, terminy , termin, osoba
zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
olimpiadach, fizyczna. koordynator. fizyczna, na szkolnej szkolnego.
wyjazdach na W ciaggu roku dyscyplinami stronie
basen. szkolnego. sportowymi. internetowe;.

VIII | Zdrowie Wzrost Aktywny udzial w warsztatach Nauczyciele Ksigzki i Dyrektor Wzrost Dokumentacja Dyrektor
psychiczne — swiadomosci bibliotecznych dotyczacych uczacy w publikacje placowki, swiadomosci fotograficzna, placowki.
powszechnym | uczniéw nt. emocji, relacji, dobrostanu. internacie. dotyczace szkolny dbania o wlasne | publikacja wpisu | Pazdziernik
prawem zdrowia Pazdziernik 2025. zdrowia koordynator. samopoczucie. na szkolnej 2025.
cztowieka — psychicznego jako | Udzial w warsztatach psychicznego Pazdziernik stronie
warsztaty w prawa cztowieka. psychoedukacyjnych. 2025. internetowe;.
bibliotece.

Swiatowy Rozpoznawanie Wzrost Dokumentacja
Dzien Zdrowia | podstawowych Szkolny Rozmowy $wiadomosci fotograficzna,
Psychicznego — | emocji, znajomos$¢ psycholog. kierowane, Dyrektor radzenia sobie ze | publikacja wpisu
zajecia sposobow radzenia karty pracy, placowki, stresem i na szkolnej Dyrektor
warsztatowe z | sobie ze stresem narzedzia szkolny napigciem. stronie placowki.
psychologiem. | wiedzg gdzie multimedialne. | koordynator. internetowe;. Pazdziernik 2025
szuka¢ pomocy w Pazdziernik
sytuacjach 2025.
trudnych.
IX. | Dzien bez Wzmocnienie Uczniowie przynosza zdrowe Szkolny Plakat Dyrektor Ksztattowanie Dokumentacja Dyrektor




Sposéb Sposéb Sposéb
sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia

L.p. Zadanie Kryterium Wykonawcy Srodki Monitorowanie wykonania wykonania wykonania

sukcesu Metody realizacji, terminy , termin, osoba
zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
stodyczy — poczucia przekaski zamiast stodyczy. koordynator, informujacyo | placowki, zdrowych fotograficzna, placowki.
zdrowe sprawczosci 1 Listopad 2025 zespot ds. organizacji szkolny nawykow na publikacja wpisu | Listopad 2025.
przekaski w odpowiedzialnosci promocji akcji. koordynator. przysztosc. na szkolnej
zamian. Akcja za wlasne decyzje. zdrowia. Listopad 2025. stronie
edukacyjna. internetowe;.

X. Sportowy Rozwijanie Codzienne zadania ruchowe w Szkolny Gazetka Dyrektor Zaangazowanie Dokumentacja Dyrektor
kalendarz zdrowych formie niespodzianki. koordynator, $cienna, placowki, uczniow w fotograficzna, placowki.
adwentowy. nawykow oraz zespot ds. zadania. szkolny aktywnos¢ publikacja wpisu

wzmacnianie promocji koordynator. fizyczng oraz na szkolnej Grudzien 2025.
sprawnosci zdrowia. Grudzien 2025. | potrzebe stronie
fizycznej systematycznosci | internetowe;.

XI. | Konkurs Poglebienie wiedzy | Konkurs plastyczny. Szkolny Plakat Dyrektor Wzrost wiedzy Dokumentacja Dyrektor
plastyczny: ,,W | o zdrowiu. Styczen 2026. koordynator, informujacyo | placowki, na temat fotograficzna, placowki.
zdrowym ciele, zespot ds. organizacji szkolny zdrowego publikacja wpisu | Styczen 2026.
zdrowy duch”. promocji konkursu, koordynator. odzywiania. na szkolnej

zdrowia. nagrody Styczen 2026. stronie




Sposéb Sposéb Sposéb
sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium ; Monitorowanie
L.p. Zadanie Wykonawcy Srodki wykonania wykonania wykonania
sukcesu Metody realizacji, terminy , termin, osoba
zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
IZeCZOWe. internetowe;.
Wzrost wiedzy o Warsztaty kulinarne polaczone z
zdrowym zabawg karnawatowa. Nauczyciele Materialy do Dokumentacja
dzywieniu. t i Dyrekt Zaspokojeni fotografi Dyrekt
odzywieniu uczacy w przygotowania yrektor aspokojenie otograficzna, yrektor
Karnawatowo — | Umiej¢tnosé - ) dan oraz sprzgt | placowki, potrzeby ruchu, publikacja wpisu | placowki.
internacie.
ale zdrowo! — przygotowania CD. szkolny promowanie na szkolnej Styczen 2026.
warsztaty zdrowego koordynator. zdrowego stronie
kulinarne. 1 smacznego dania. Styczen 2026. odzywiania si¢. internetowe;.
Integracja uczniow.
XII. | Zimowy spacer | Wzmocnienie Wyijscie z kijkami na spacer . Wychowawey | Kijki Nordic Dyrektor Zaspokojenie Dokumentacja Dyrektor
zdrowia — wartosci Luty 2026. klas, szkolny Walking placowki, potrzeby ruchu, fotograficzna, placowki.
marsz z prozdrowotnych. koordynator, szkolny promowanie publikacja wpisu | Luty 2026.
kijkami Nordic zespot ds. koordynator. zdrowego stylu na szkolnej
Walking. promocji Luty 2026. zycia. stronie
zdrowia. internetowe;j.
XII | Zajgcia Umiejetnosée Praca w zespole klasowym, Wychowawcy | Materiaty do Szkolny Wzrost Dokumentacja Dyrektor
kulinarne przygotowania konkurs kulinarmy. Marzec klas, przygotowania | koordynator. samodzielno$¢ fotograficzna, , placowki,




Sposéb Sposéb Sposéb
sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium ; Monitorowanie
L.p. Zadanie Wykonawcy Srodki wykonania wykonania wykonania
sukcesu Metody realizacji, terminy , termin, osoba
zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
»Mastechef VI | zdrowego 2026. szkolny dan. Marzec 2026. wsrod uczniow publikacja wpisu | szkolny
edycja. i smacznego dania. koordynator, przez praktyczne | na szkolnej koordynator.
»Smakuyj, zespot ds. dzialanie, stronie Marzec 2026.
dotykaj, promocji integracja internetowe;.
tworz — zdrowia. uczniow —
$niadanie wspodlne
zmystow.’ przygotowanie
positku.

XIV | ,,Tydzien Zwigkszenie Codziennie poruszany inny Wychowawcy | Pomoce Dyrektor Zaspokojenie Dokumentacja Dyrektor
zdrowia i swiadomosci na aspekt zdrowia: od ruchu , przez | klas, edukacyjne, placowki. potrzeby ruchu, fotograficzna, , placowki.
radosci” — temat zdrowia i zdrowe jedzenie, emocje, az po | nauczyciele, sprzet Kwiecien 2026. | relaksu, publikacja wpisu | Kwiecien 2026.
projekt emocji. relaks. koordynator sportowy, uwaznosci. na szkolnej
edukacyjny. Kwiecien 2026. projektu. produkty stronie

spozywcze, internetowe;.
naglosnienie.

XV. | Piknik zdrowia | Aktywne spgdzanie | Gry i zabawy na $wiezym Nauczyciele Zdrowe Dyrektor Zwigkszenie Dokumentacja Dyrektor
— zdrowe czasu. powietrzu. Odpoczynek irelaks. | uczacy w przekaski, placowki, $wiadomosci fotograficzna, , placowki,
jedzenie, ruch, | Relaksidobrostan | Maj 2026. internacie, koce, gry szkolny dotyczacej publikacja wpisu | szkolny
relaks — psychiczny. wychowawcy, | planszowe, koordynator. wplywu na szkolnej koordynator.
wspolne szkolny pomoce Maj 2026. zdrowego stronie Maj 2026.




Sposéb Sposéb Sposéb
sprawdzenia sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium ; Monitorowanie
L.p. Zadanie Wykonawcy Srodki wykonania wykonania wykonania
sukcesu Metody realizacji, terminy , termin, osoba
zadania. Co zadania. Jak zadania. Kto i
wskaze? sprawdzimy? kiedy sprawdzi?
Swigtowanie. koordynatori sportowe. odzywiania oraz | internetowe;.
zespot ds. ruchu na rozwoj i
promocji samopoczucie.
zdrowia.

XVI | Opracowanie Zrealizowanie Opracowanie sprawozdania. Szkolny Roczne Szkolny Zrealizowanie Roczne Dyrektor
raportu z planu pracy. Czerwiec 2026. koordynator i sprawozdanie. | koordynator. planu pracy sprawozdanie. placowki,
rocznej zespot ds. Czerwiec 2026. | SzPZ. koordynator
dziatalnosci promocji rejonowy.
placowki. zdrowia. Czerwiec 2026.

Dziatania szkoly niezalezne od zespotu promocji zdrowia:

1. ,,Program dla szkot”.

2. ,, Trzymaj formg”.

3. ,.Bieg po zdrowie”.

4. Ewaluacja




Przeanalizowanie obserwacji cztonkow zespotu, burza mozgow.

Analiza, sprawozdania po przeprowadzonych dziataniach, gromadzenie dokumentacji, zdjg¢, wytworéow ucznidw, wynikoéw konkursow

1 zawodow.

Praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

Wilaczenie w akcje zespotu calej spotecznosci szkolne;j.

Obserwacja uczniow w réznych sytuacjach szkolnych — zwrocenie uwagi na formy spgdzania czasu wolnego.
Zachecanie uczniow do aktywnego spedzania czasu wolnego przez wychowawcow, nauczycieli.

Zwrbcenie uwagi na sposoby radzenie sobie przez uczniéw w réoznych sytuacjach (problemowych).
Sprawozdania z realizacji zadan wynikajacych z realizacji Programu Szkoly Promujacej Zdrowie.

Wymiana uwag, spostrzezen i do§wiadczen podczas spotkan szkolnego zespotu wychowawczego, zespotu do spraw promocji zdrowia.
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