Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. ks. J. Twardowskiego
w Konarzewie

RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIALAN SZKOLY
w roku szkolnym 2025/2026

(sporzadzony na podstawie Planu dziatan SZPZ na dany rok szkolny)

Problemy priorytetowe: niski poziom aktywnosci fizycznej i nieprawidtowe nawyki
zywieniowe wsrod uczniow.

Wyniki ewaluacji:

Cel zaplanowany: Celem dzialan bylo u$wiadomienie uczniom korzysci wynikajacych
z prawidtowego odzywiania oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Dziatania koncentrowaty
si¢ rowniez na ksztattowaniu pozytywnych relacji miedzy uczniami a pracownikami szkoty,
ktore wpltywaja na dobrostan psychofizyczny catej spoleczno$ci szkolnej. Istotne znaczenie
mialo takze wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa uczniéw w srodowisku szkolnym.

Kryterium sukcesu: Kryterium sukcesu osiggni¢to poprzez wzrost §wiadomosci uczniow
w zakresie zasad prawidtowego odzywiania oraz zdrowego stylu Zycia. Zaobserwowano
wigksze zainteresowanie zdrowa zywnos$cig oraz czgstsze wybieranie zdrowych produktow
w codziennym zywieniu. Uczniowie aktywnie uczestniczyli w warsztatach kulinarnych, ktore
zostaly przez nich pozytywnie ocenione i przyczynily si¢ do rozwijania praktycznych
umiejetnosci zwigzanych ze zdrowym przygotowywaniem positkow. Dodatkowo zauwazono
zaangazowanie uczniow w konkursy i projekty promujace zdrowe odzywianie oraz wzrost
gotowosci do rozwigzywania konfliktow z wykorzystaniem mediacji roéwiesniczej, co wptynelo
na poprawg¢ relacji w spotecznosci szkolne;.

Jak sprawdzono czy osiagnieto kryterium sukcesu? Kryterium sukcesu podjetych dziatan
sprawdzono na podstawie obserwacji ucznidw, rozméw z wychowawcami i nauczycielami,
analizy wytworow uczniéw oraz ich zaangazowania podczas realizowanych dziatan i akcji
prozdrowotnych. Wykorzystano réwniez zgromadzone sprawozdania, dokumentacje
fotograficzng oraz rozmowy z pracownikami placowki.

Za opracowanie rocznego sprawozdania z realizacji programu odpowiedzialny byt szkolny
zespot ds. Szkoty Promujacej Zdrowie.

Jesli nie udalo si¢ osiagna¢ kryterium sukcesu to dlaczego?



Realizacja zadan Kryterium W jakim stopniu osiagnieto Czego nie
Nazwa zadania sukcesu kryterium sukcesu? udalo si¢
zrobic€ i
dlaczego?
Obserwacja codziennosci | Okreslenie Na podstawie rozmow i obserwacji
szkolne;j. problemu wytoniono problem priorytetowy.
priorytetowego. | Kryterium sukcesu osiggnigto w
100%.
Opracowanie planu Plan Pracy Na podstawie okreslonego
,»Szkota Promujaca »Szkoty problemu opracowano plan
Zdrowie”. Promujace;j zespohu: Szkota Promujaca
Zdrowie”. Zdrowie. Kryterium sukcesu
osiggnigto w 100%.
Zapoznanie spotecznos$ci | Znajomos$¢ Spotecznos¢ szkolna poznata
szkolnej z problemem problemu problem priorytetowy oraz plan
priorytetowym i planem | priorytetowego | pracy zespotu (kazdy
pracy Szkoty Promujacej | przez zainteresowany miat wglad na
Zdrowie. spotecznos¢ szkolng strong¢ internetow3).
szkolng. Kryterium sukcesu osiagni¢to w
100%.
,»Rusz si¢ dla zdrowia” — | Poglebianie Uczniowie zwigkszyli §wiadomos$é
plakat. wiedzy na temat | na temat wptywu aktywnosci
wptywu fizycznej na zdrowie. Aktywnie
aktywnosci uczestniczyli w rozmowach i

fizycznej na
nasze zdrowie.

dziataniach zwigzanych z tematyka
zdrowego stylu zycia, poznali
korzysci plynace z regularnego
ruchu oraz sposoby dbania o
kondycje fizyczna. Kryterium
sukcesu osiggnieto w 100%.

,Sniadanie daje moc”. Poznanie W ciagu roku szkolnego uczniowie
zdrowych spozywali zdrowe i bogate w
1 bogatych witaminy drugie $niadania (satatki
w witaminy owocowe, owsianki, smoothie).
propozycji Kryterium sukcesu osiagni¢to w
$niadan. 100%.
Zabawy sportowe na Poznanie Podopieczni chetnie brali udziat
boisku 1 sali zdrowych w zabawach sportowych na sali
gimnastycznej 1 bogatych gimnastycznej 1 §wiezym powietrzu




Realizacja zadan Kryterium W jakim stopniu osiagnieto Czego nie
Nazwa zadania sukcesu kryterium sukcesu? udalo si¢
zrobic€ i
dlaczego?
w witaminy zarowno podczas zaj¢é z
propozycji wychowania fizycznego oraz zajeé
$niadan. popotudniowych. Prezentowano im
rbézne propozycje ¢wiczen i zabaw.
Kryterium sukcesu osiagni¢to w
100%.
Udziat uczniow Wazrost W ciagu roku szkolnego uczniowie
w zawodach sportowych, | zainteresowania | pod opieka nauczycieli brali udziat
olimpiadach, wyjazdach | aktywnos$cia w licznych zawodach sportowych,
na basen. fizyczna. olimpiadach oraz wyjazdéw na
basen. Kryterium sukcesu
osiggnigto w 100%.
Zdrowie psychiczne — Wazrost Uczniowie poszerzyli swoja wiedzg
powszechnym prawem $wiadomosci na temat zdrowia psychicznego
cztowieka — warsztaty w | uczniow nt. jako waznego prawa kazdego
bibliotece. zdrowia czlowieka. Podczas zaje¢ uczyli si¢
psychicznego rozpoznawania podstawowych
jako prawa emocji, poznali sposoby radzenia
czlowieka. sobie ze stresem oraz dowiedzieli
si¢, gdzie mozna szuka¢ pomocy w
sytuacjach trudnych i kryzysowych.
Aktywny udzial w warsztatach
sprzyjat rozwijaniu umiejetnosci
dbania o wlasne zdrowie
psychiczne oraz budowaniu
postawy otwarto$ci i empatii wobec
innych. Kryterium sukcesu
osiggnigto w 100%.
Swiatowy Dzien Zdrowia | Rozpoznawanie | Uczniowie poszerzyli swojg wiedze
Psychicznego — zajgcia podstawowych | na temat zdrowia psychicznego
warsztatowe z emocji, jako waznego prawa kazdego
psychologiem. znajomos$¢ cztowieka. Podczas zaje¢ uczyli sie
sposobow rozpoznawania podstawowych

radzenia sobie
Ze stresem
wiedza, gdzie

emocji, poznali sposoby radzenia
sobie ze stresem oraz dowiedzieli
si¢, gdzie mozna szuka¢ pomocy w
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Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium
sukcesu

W jakim stopniu osiagnieto
kryterium sukcesu?

Czego nie
udalo si¢
zrobic i
dlaczego?

szuka¢ pomocy
w sytuacjach

sytuacjach trudnych i kryzysowych.
Aktywny udzial w warsztatach

trudnych sprzyjal rozwijaniu umiejetnosci
dbania o wlasne zdrowie
psychiczne oraz budowaniu
postawy otwarto$ci i empatii wobec
innych. Kryterium sukcesu
osiggnigto w 100%.
Dzien bez stodyczy — Wzmocnienie Uczniowie $wiadomie podejmowali
zdrowe przekaski w poczucia decyzje dotyczace wyboru
zamian. Akcja sprawczosci 1 zdrowych przekasek, poznali
edukacyjna. odpowiedzialno | zasady zdrowego odzywiania oraz
$ci za wlasne przekonali si¢, ze zdrowe produkty
decyzje. moga by¢ smaczne i atrakcyjne.
Dziatania te wzmacniaty poczucie
odpowiedzialnosci za whasne
zdrowie 1 ksztattowaly umiejetnos¢
dokonywania wtasciwych wyborow
zywieniowych na co dzien.
Kryterium sukcesu osiagni¢to w
100%.
Sportowy kalendarz Rozwijanie Uczniowie chetnie angazowali si¢
adwentowy. zdrowych w aktywnosci fizyczne, rozwijali
nawykow oraz | sprawno$¢ ruchowg oraz utrwalali
wzmacnianie zdrowe nawyki zwigzane z
sprawnosci codziennym ruchem. Regularne
fizycznej ¢wiczenia sprzyjaty poprawie

kondycji fizycznej, integracji
uczniéw oraz promowaniu
aktywnego i zdrowego stylu zycia.
Kryterium sukcesu osiagni¢to w
100%.




Realizacja zadan Kryterium W jakim stopniu osiagnieto Czego nie
. 0 .

Nazwa zadania sukcesu kryterium sukcesu? udalo si¢
zrobic i
dlaczego?

Konkurs plastyczny: ,,W | Poglebienie Uczniowie, przygotowujac prace

zdrowym ciele, zdrowy wiedzy o konkursowe, poszerzyli swoja

duch”. zdrowiu. wiedz¢ na temat zdrowego stylu

zycia, znaczenia aktywnosci
fizycznej oraz dbania o zdrowie
psychiczne i fizyczne. Konkurs
rozwijat kreatywnos¢ uczniow,
zachgcat do refleksji nad wlasnymi
nawykami zdrowotnymi oraz
promowal prozdrowotne postawy
wsrdd spolecznosci szkolne;.
Kryterium sukcesu osiagni¢to w
100%.

Karnawalowo —ale
zdrowo! — warsztaty
kulinarne.

Wzrost wiedzy
o zdrowym
odzywieniu.
Umiejetnosé
przygotowania
zdrowego

1 smacznego

Uczniowie poznali zasady
zdrowego odzywiania oraz warto$ci
odzywcze wykorzystywanych
produktow. Samodzielnie
przygotowywali zdrowe 1 smaczne
potrawy, rozwijajac praktyczne
umiejetnosci kulinarne oraz uczac
si¢ dokonywania wtasciwych

dania. A )
Integracja wyboréw zywieniowych. WspOI.na
UCZNIOW. praca podczas warsztatow sprzyjala
integracji uczniéw, wspolpracy
oraz budowaniu pozytywnych
relacji w grupie. Kryterium sukcesu
osiggnigto w 100%.
Zimowy spacer zdrowia — | Wzmocnienie Uczniowie poznali korzySci
marsz z kijkami Nordic wartosci ptynace z regularnej aktywnosci
Walking. prozdrowotnych | fizycznej na $wiezym powietrzu

oraz znaczenie ruchu dla zdrowia i
dobrego samopoczucia. Wspdlny
marsz promowat zdrowy styl zycia,
wzmacniat postawy prozdrowotne
oraz zachecat do aktywnego
spedzania wolnego czasu.




Realizacja zadan Kryterium W jakim stopniu osiagnieto Czego nie
. 0 .
Nazwa zadania sukcesu kryterium sukcesu? udalo si¢
zrobic€ i
dlaczego?
Kryterium sukcesu osiagni¢to w
100%.
Zajecia kulinarne Umiejetnosé Przeprowadzony konkurs bardzo
,Mastechef VI edycja. przygotowania | zintegrowat uczniow, ktorzy
»Smakuj, dotykaj, twérz | zdrowego wzajemnie si¢ wspierali i pomagali

— $niadanie zmystow.’

1 smacznego
dania.

sobie. Ponadto przez praktyczne
dziatanie rozwijali swa
samodzielnos¢, dzigki czemu
zyskali wiedze, jak w tatwy i szybki
sposob przygotowaé zdrowa
kanapke lub musli owocowe.
Kryterium sukcesu osiagni¢to w
100%.

,» Lydzien zdrowia i
radosci” — projekt
edukacyjny.

Zwigkszenie
swiadomosci na
temat zdrowia 1
emocji.

Uczniowie uczestniczyli w
zaje¢ciach, rozmowach i
aktywnosciach dotyczacych
zdrowego stylu zycia, dbania o
zdrowie psychiczne oraz
rozpoznawania i wyrazania emocji.
Podejmowane dziatania zwigkszyty
$wiadomos¢ ucznidOw na temat
wptywu zdrowych nawykow i
pozytywnych emocji na codzienne
funkcjonowanie oraz zachecity do
troski o wlasne zdrowie

1 dobre samopoczucie. Kryterium
sukcesu osiggnieto w 100%.

Piknik zdrowia — zdrowe
jedzenie, ruch, relaks —
wspolne $swigtowanie.

Aktywne
spedzanie
czasu.

Relaks 1
dobrostan
psychiczny.

Uczniowie uczestniczyli we
wspolnych zabawach ruchowych,
degustacji zdrowych potraw oraz
dziataniach integracyjnych
sprzyjajacych odpoczynkowi i
budowaniu pozytywnych relacji.
Wydarzenie zache¢cato do
aktywnego spedzania wolnego
czasu oraz wzmacniato $wiadomos$¢




Realizacja zadan Kryterium W jakim stopniu osiagnieto Czego nie
Nazwa zadania sukcesu kryterium sukcesu? udalo si¢
zrobic€ i
dlaczego?
znaczenia dobrostanu psychicznego
1 zdrowego stylu zycia. Kryterium
sukcesu osiggnieto w 100%.
Opracowanie raportu z Zrealizowanie Szkolny zespot: ,,Szkota Promujaca

rocznej dziatalnosci
placowki.

planu pracy.

Zdrowie” opracowat raport z
rocznej dziatalnosci zespotu.

Kryterium sukcesu osiagni¢to w
100%.

Ponadto w trakcie roku szkolnego, podczas festynu z okazji powitania lata, w ktorym

uczestniczyli zaproszeni podopieczni z zaprzyjaznionych szkot i placéwek, promowano

zdrowy styl zycia poprzez propagowanie zdrowej zywnosci. Uczestnikom wydarzenia

oferowano wode¢ z dodatkiem $wiezych owocow oraz §wieze owoce, zachecajac do wybierania

zdrowych 1 naturalnych produktéw jako alternatywy dla stodzonych napojow i przekasek.

Whioski (podsumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):

1. Korzysci z dzialan (dla uczniow, szkoly, spolecznosci szkolnej):

Na podstawie przeprowadzonej obserwacji ucznidow oraz spotecznosci szkolnej po rocznej
realizacji dziatan w ramach programu Szkota Promujaca Zdrowie stwierdzono szereg istotnych
korzys$ci wynikajacych z podejmowanych inicjatyw:

e zauwazalne wsparcie 1 zaangazowanie czlonkéw zespotu Szkota Promujaca Zdrowie
w realizacj¢ dziatan prozdrowotnych na terenie szkoty,

e systematyczne §$ledzenie przez ucznidw 1 rodzicow informacji zamieszczanych
na szkolnej stronie internetowej w zakladce ,,Szkota Promujaca Zdrowie”,

o zwigkszenie spozycia owocOw 1 warzyw przez uczniow w ramach programu ,,Owoce
1 warzywa w szkole”,

e czgste poruszanie na zajeciach dydaktycznych 1 wychowawczych zagadnien
zwigzanych ze zdrowiem fizycznym i psychicznym,




e rozw0j kreatywnosci ucznidow oraz ich aktywne uczestnictwo w konkursach
plastycznych i dziataniach tworczych,

e wzrost $wiadomos$ci w zakresie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami poprzez rozmowy
1 wsparcie emocjonalne udzielane uczniom,

e poprawa jakoSci zywienia poprzez wprowadzanie urozmaiconych, bogatych
w witaminy positkow,

e odejscie od nagradzania stodyczami na rzecz nagrod niematerialnych, takich jak
pochwaty, aktywnos¢ fizyczna czy spacery,

e wzrost aktywnosci fizycznej ucznidéw poprzez udziat w wyjazdach na basen,
wycieczkach pieszych i rowerowych,

e promowanie aktywnego stylu zycia poprzez zachg¢canie rodzicéw 1 uczniow do udziatu
w wydarzeniach lokalnych (np. Dzien Dziecka organizowany przez Lions Club, rajdy
PTTK).

Podpis Dyrektora szkoty/placowki Podpis Koordynatora SzPZ/PPZ



