PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

w roku szkolnym 2026/2027

WSTEP

1. Diagnoza potrzeb

Na podstawie przeprowadzonych obserwacji nauczycieli, wychowawcow oraz rozmow z uczniami i rodzicami zauwaza si¢, ze wielu uczniow:

unika aktywnosci ruchowej lub podejmuje ja w niewielkim zakresie,

szybko si¢ mgczy 1 ma obnizong sprawno$¢ motoryczng,

ma ograniczone mozliwo$ci uczestniczenia w niektorych formach aktywnos$ci fizycznej, wynikajace z indywidualnych potrzeb i
niepetlnosprawnosci,

spedza wolny czas gtéwnie biernie — korzystajac z telewizji, telefonu, komputera i innych urzadzen elektronicznych,

ma ograniczong wiedz¢ na temat zasad zdrowego odzywiania,

czesto spozywa zywnos¢ wysoko przetworzona, stodycze i stodzone napoje,

nie zawsze spozywa regularne i pelnowartosciowe positki,

ma trudnosci z dokonywaniem wlasciwych wyborow zywieniowych,

wymaga systematycznego zachg¢cania i motywowania do podejmowania aktywnosci fizyczne;j,

potrzebuje réznorodnych, dostosowanych do swoich mozliwosci form ruchu oraz aktywnego spgdzania czasu wolnego.

Obserwuje si¢ rowniez, ze cze$¢ ucznidw potrzebuje wigkszej ilosci okazji do podejmowania aktywnosci ruchowej na $wiezym

powietrzu, kontaktu z przyroda oraz wspdlnego spedzania czasu w grupie.



Rodzice i opiekunowie czesto sygnalizuja trudnosci w zachecaniu dzieci do ruchu oraz we wprowadzaniu zdrowych i regularnych
positkdw do codziennej diety. Istotnym elementem jest rOwniez potrzeba wzmacniania u uczniow poczucia odpowiedzialnosci za wtasne

zdrowie, rozwijania samodzielno$ci oraz ksztalttowania prawidtowych nawykow, ktore moga by¢ wykorzystywane rowniez poza szkota.

Diagnoza wskazuje zatem na potrzebg¢ podejmowania systematycznych dziatan promujacych aktywno$¢ fizyczna, zdrowe odzywianie, aktywne
spedzanie czasu wolnego oraz troske o dobrostan fizyczny 1 psychiczny uczniow.
2. Wybor problemu priorytetowego:
Po przeprowadzeniu diagnozy wyloniono nast¢pujace problemy:
e niski poziom aktywno$ci fizycznej i ograniczone uczestnictwo ucznidow w réoznych formach ruchu,
e przewaga biernych form spedzania czasu wolnego,
e nieprawidlowe nawyki zywieniowe oraz niewystarczajaca wiedza dotyczaca zasad zdrowego odzywiania,
e niewystarczajaca regularno$¢ w podejmowaniu zachowan prozdrowotnych.
Problem priorytetowy:
Niewystarczajaca aktywnos¢ fizyczna uczniow oraz nie w pelni uksztaltowane prawidlowe nawyki zywieniowe i zwigzana z tym

potrzeba wzmacniania codziennych zachowan prozdrowotnych.

3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego:

Zdrowie i rozwdj psychofizyczny uczniow zaleza w duzej mierze od wlasciwego odzywiania, systematycznej aktywnosci fizycznej oraz
prawidtowego odpoczynku. Niski poziom ruchu, przewaga siedzacego trybu zycia i niewtasciwe nawyki zywieniowe moga sprzyja¢ nadmiernej
masie ciata, obnizeniu sprawnosci fizycznej, wadom postawy, problemom metabolicznym oraz pogorszeniu samopoczucia.

Nasi uczniowie, ze wzgledu na swoje indywidualne ograniczenia i potrzeby, sa szczegdlnie wymagajaca grupa, ktéra potrzebuje odpowiednio
dobranych i bezpiecznych form aktywnosci fizycznej. Wazne jest tworzenie takich sytuacji edukacyjnych, w ktorych kazdy uczen, niezaleznie



od swoich mozliwosci, bedzie mogl doswiadczy¢ radosci z ruchu, osiggna¢ sukces na miare swoich mozliwos$ci oraz rozwija¢ poczucie wlasnej
Sprawczosci.

Szkota ma realny wptyw na ksztattowanie stylu zycia ucznidw oraz wspieranie rodzin w dziataniach prozdrowotnych. Dlatego nalezy
systematycznie poglebia¢ wiedz¢ uczniow na temat zdrowego odzywiania, znaczenia aktywnosci fizycznej, wlasciwego odpoczynku i
aktywnego spedzania czasu wolnego.

Podejmowane dziatania powinny mie¢ przede wszystkim charakter praktyczny, atrakcyjny i dostosowany do mozliwosci ucznidow, aby zdobyta
wiedza mogta by¢ wykorzystywana w codziennym zyciu.

4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego:
e Ograniczone mozliwos$ci ruchowe niektorych uczniow wynikajace z niepetnosprawnosci.
e Brak wystarczajacej oferty zaje¢ dostosowanych do indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci uczniow.
e Mata Swiadomos¢ czesci rodzicow 1 opiekundw w zakresie prawidlowego zywienia i znaczenia aktywnosci fizycznej.
e Latwy dostep do zywnosci wysoko przetworzonej, stodyczy i stodzonych napojow.
¢ Brak konsekwencji w utrwalaniu zdrowych nawykéw w domu rodzinnym.
e Przyzwyczajenie uczniow do biernych form spgdzania wolnego czasu.
e Nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych, ograniczajace czas przeznaczany na ruch i aktywnos$¢ na §wiezym powietrzu.

e Niewystarczajaca motywacja czesci uczniéw do systematycznego podejmowania aktywnosci fizyczne;.

e Trudno$ci w samodzielnym dokonywaniu wtasciwych wyboréw dotyczacych zywienia i sposobu spedzania czasu wolnego.



5. Rozwiazania dla usuni¢cia problemu priorytetowego:
W rozwigzaniu problemu pomoc maja pogadanki, warsztaty, konkursy, dzialania praktyczne, zajecia sportowe, spacery, marsze
terenowe, rajdy Nordic Walking oraz réznego rodzaju akcje promujace zdrowy styl Zycia.
Szczegdlng uwage zwrdcimy na:
o zwigkszenie liczby okazji do aktywnego spedzania czasu,
e organizowanie réznorodnych i dostosowanych do mozliwosci uczniow form aktywnosci fizycznej,
e promowanie aktywnos$ci na $wiezym powietrzu i kontaktu z przyroda,
o ksztaltowanie prawidtowych nawykow zywieniowych poprzez dziatania praktyczne,
e rozwijanie samodzielno$ci ucznidow w podejmowaniu decyzji dotyczacych zdrowia,
e angazowanie calej spotecznosci szkolnej w dzialania prozdrowotne,
e wspolprace z rodzicami i opiekunami w zakresie utrwalania zdrowych nawykow.
Wszelkie aktywnosci prowadzone beda z uwzglednieniem zdrowia, bezpieczenstwa oraz indywidualnych mozliwos$ci catej spotecznosci

szkolne;j.

PLAN DZIALAN
1. Podanie celu dzialan:

Poprawa stylu zycia ucznidéw poprzez zwigkszenie poziomu aktywno$ci fizycznej oraz ksztaltowanie prawidlowych nawykéw

zywieniowych, dostosowanych do indywidualnych mozliwosci i potrzeb wynikajacych z nieprawidlowosci.

2. Okreslenie kryterium sukcesu:



Okoto 50% spotecznosci szkolnej wezmie udzial w proponowanych przez zespot przedsigwzigciach

3. Dzialania i ewaluacja:

Sposéb
Sposéb Sposéb
sprawdzenia
sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium ; Monitorowanie, wykonania
L.p. Zadanie Metody realizaciji, Wykonawcy Srodki wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba zadania. Kto
terminy zadania. Co zadania. Jak
i kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
L Obserwacja Okreslenie Przeprowadzenie Szkolny Swobodna Szkolny Problem Przeanalizowanie | Szkolny
codziennosci szkolnej. | problemu swobodnych rozméw | koordynator rozmowa, koordynator. priorytetowy. obserwacji i koordynator.
priorytetowego. i i zespot ds. obserwacja. Wrzesien 2026. spostrzezen. Wrzesien 2026
obserwacji. promocji
Wrzesien 2026. zdrowia.

IL. Opracowanie planu Plan Pracy Dzialanie wg planu Szkolny Wyniki Dyrektor Dzialanie wedlug Sprawozdania Dyrektor
»Szkota Promujaca »Szkoly przez caty rok. koordynator przeprowadzo | placowki. zatozonych czastkowe, placowki,
Zdrowie”. Promujace;j Wrzesien 2026. i zespot ds. nej obserwacji | Wrzesien 2026. punktow. opracowanie koordynator

Zdrowie”. promocji oraz raportu z rocznej | rejonowy.
zdrowia. wywiadow. dziatalnosci Czerwiec 2027.
placowki.

I1I. Zapoznanie Znajomos¢ Opublikowanie planu | Szkolny Publikacjana | Dyrektor Znajomos¢ Pytania Dyrektor
spotecznosci szkolnej problemu dziatan na szkolnej koordynator, szkolnej placowki, szkolny | problemu sprawdzajace placowki,

z problemem priorytetowego stronie internetowej zespot ds. stronie koordynator. priorytetowego podczas jednej z | szkolny




Sposéb

Sposéb Sposéb
sprawdzenia
sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium . Monitorowanie, wykonania
L.p. Zadanie Metody realizaciji, Wykonawcy Srodki wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba zadania. Kto
terminy zadania. Co zadania. Jak
i kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
priorytetowym i przez spotecznos¢ | oraz promocji internetowe, Wrzesien 2026. oraz planu dziatan | akcji zespotu, koordynator.
planem pracy Szkotly szkolna. gazetce zdrowia. gazetka przez spoteczno$¢ | obserwacja strony | Wrzesien 2026.
Promujgcej Zdrowie informacyjnej w szkolna. szkolna. internetowe;j.
szkole. Informator dla
Wrzesien 2026. rodzicow.

Iv. Jesienny spacer Wzmocnienie Wyjscie z kijkami na | Wychowawcy | Kijki Nordic Dyrektor Zaspokojenie Dokumentacja Dyrektor
zdrowia — marsz z wartosci spacer . klas, szkolny Walking placoéwki, szkolny | potrzeby ruchu, fotograficzna, placoéwki.
kijkami Nordic prozdrowotnych. | Koniec wrzes$nia koordynator, koordynator. promowanie publikacja wpisu | Koniec
Walking. Poznawanie 2026. zespot ds. Koniec wrzeénia zdrowego stylu na szkolnej wrzesnia 2026.

walorow promocji 2026. zycia. Poprawa stronie
przyrody, ktora zdrowia. wydolnosci internetowe;j.
nas otacza. tlenowej uczniow.

V. ,Sniadanie daje moc” Poznanie W ciggu roku Kuchnia. Owoce, Dyrektor Znajomos¢ Dokumentacja Dyrektor

zdrowych szkolnego. warzywa. placowki, szkolny | zdrowych i fotograficzna, placowki.

i bogatych koordynator. bogatych w publikacja wpisu | W ciagu roku
w witaminy W ciggu roku witaminy potraw, na szkolnej szkolnego.
propozycji szkolnego. przekasek. stronie

$niadan. internetowe;j.




Sposéb

Sposéb Sposéb
sprawdzenia
sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium ; Monitorowanie, wykonania
L.p. Zadanie Metody realizaciji, Wykonawcy Srodki wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba zadania. Kto
terminy zadania. Co zadania. Jak
i kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
VL Zabawy sportowe na Poznanie Gry 1 zabawy na Nauczyciele, Pomoce/sprzet | Dyrektor Preferowanie Dokumentacja Dyrektor
boisku i sali i utrwalanie boisku i sali cztonkowie sportowy. placowki, szkolny | aktywnego fotograficzna, placowki.
gimnastycznej r6éznych form gimnastyczne;j. zespotu ds. koordynator. spedzania czasu publikacja wpisu | W ciagu roku
spedzania czasu W ciagu catego roku | promocji W ciagu roku wolnego. na szkolnej szkolnego.
wolnego. szkolnego. zdrowia. szkolnego. stronie
Znajomos¢ internetowe;j.
walorow
aktywnego
spedzania czasu
wolnego.
VIL Rozgrywki pitkarskie Aktywne Rozgrywki pitkarskie | Nauczyciele, Pitki do pitki Dyrektor Preferowanie Dokumentacja Dyrektor
pomiedzy klasami spedzanie na boisku szkolnym. | czlonkowie noznej, placowki, szkolny | aktywnego fotograficzna, placowki.
wolnego czasu, zespotu ds. pachotki. koordynator. spedzania czasu publikacja wpisu | W ciagu roku
przestrzeganie promocji W ciggu roku wolnego. na szkolnej szkolnego.
zasad ,,fair play”. zdrowia. szkolnego. stronie
internetowe;j.
VIIL Zdrowie psychiczne — | Wzrost Aktywny udziat w Nauczyciele Ksigzki i Dyrektor Wzrost Dokumentacja Dyrektor
powszechnym prawem | $wiadomosci warsztatach uczacy w publikacje placowki, szkolny | $wiadomosci fotograficzna, placowki.
cztowieka — warsztaty | uczniow nt. bibliotecznych internacie. dotyczace koordynator. dbania o wlasne publikacja wpisu | Pazdziernik




Sposéb

Sposéb Sposéb
sprawdzenia
sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium ; Monitorowanie, wykonania
L.p. Zadanie Metody realizaciji, Wykonawcy Srodki wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba zadania. Kto
terminy zadania. Co zadania. Jak
i kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
w bibliotece. zdrowia dotyczacych emociji, zdrowia Pazdziernik samopoczucie. na szkolnej 2026.
psychicznego relacji, dobrostanu. psychicznego | 2026. stronie
jako prawa Pazdziernik 2026. internetowe;.
czlowieka.
Swiatowy Dzien Rozpoznawanie Udziat w warsztatach | Szkolny Rozmowy Dyrektor Wzrost Dokumentacja Dyrektor
Zdrowia Psychicznego | podstawowych psychoedukacyjnych. | psycholog. kierowane, placoéwki, szkolny | $wiadomosci fotograficzna, placoéwki.
— zajgcia warsztatowe emocji, karty pracy, koordynator. radzenia sobie ze publikacja wpisu | Pazdziernik
z psychologiem. znajomos¢ narzgdzia Pazdziernik stresem i na szkolnej 2026.
Plakat zwigzany ze sposobow multimedialne, | 2026. napi¢ciem. stronie
zdrowiem psychiczny. | radzenia sobie ze plakaty internetowe;j.
stresem wiedza informacyjne.

gdzie szukaé
pomocy w
sytuacjach
trudnych.
Wszystkie
najwazniejsze
informacje

zawarte w




Sposéb

Sposéb Sposéb
sprawdzenia
sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium ; Monitorowanie, wykonania
L.p. Zadanie Metody realizaciji, Wykonawcy Srodki wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba zadania. Kto
terminy zadania. Co zadania. Jak
i kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
plakacie, czyli,
np. gdzie szukaé
pomocy
zwigzanych ze
zdrowiem
psychicznym.

IX. Udziat uczniéw w Wzrost Wyjazdy. Nauczyciele Wyjazdy. Dyrektor Wzrost Dokumentacja Dyrektor
zawodach sportowych, | zainteresowania W ciagu roku odpowiedzialn placoéwki, szkolny | zainteresowania fotograficzna, placoéwki.
olimpiadach, aktywnoscig szkolny. i za wyjazdy. koordynator. aktywnoscig publikacja wpisu | W ciagu roku
wyjazdach na basen. fizyczna. W ciggu roku fizyczna, na szkolnej szkolnego.

szkolnego. dyscyplinami stronie
sportowymi. internetowe;.

X. Kolejny jesienny Wzmocnienie Wyjscie z kijkami na | Wychowawcy | Kijki Nordic Dyrektor Zaspokojenie Dokumentacja Dyrektor
spacer zdrowia — marsz | wartosci spacer . klas, szkolny Walking placowki, szkolny | potrzeby ruchu, fotograficzna, placowki.

z kijkami Nordic prozdrowotnych. | Listopad 2026. koordynator, koordynator. promowanie publikacja wpisu | Listopad 2026.
Walking. Uspotecznianie zespot ds. Listopad 2026. zdrowego stylu na szkolnej

uczniow z promocji zycia. Poprawa stronie

niepelnosprawno$ zdrowia. wydolnosci internetowe;j.

cia. tlenowej uczniow.

Przelamywanie




Sposéb

Sposéb Sposéb
sprawdzenia
sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium ; Monitorowanie, wykonania
L.p. Zadanie Metody realizaciji, Wykonawcy Srodki wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba zadania. Kto
terminy zadania. Co zadania. Jak
i kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
wlasnych barier i
lekow.

XI. Karnawatowo —ale Wzrost wiedzy o | Warsztaty kulinarne Nauczyciele Materialy do Dyrektor Zaspokojenie Dokumentacja Dyrektor
zdrowo! — warsztaty zdrowym potaczone z zabawa uczacy w przygotowania | placowki, szkolny | potrzeby ruchu, fotograficzna, placowki.
kulinarne. odzywieniu. karnawalowsa. internacie. dan oraz sprzet | koordynator. promowanie publikacja wpisu | Styczen 2027.

Umiejetnosce CD, nos$niki Styczen 2027. zdrowego na szkolnej
przygotowania pamigci. odzywiania sig. stronie
zdrowego Wspolpraca i internetowe;j.
1 smacznego integracja w

dania. Integracja grupie.

uczniow.

XII. Zimowy spacer Wzmocnienie Wyjscie z kijkami na | Wychowawcy | Kijki Nordic Dyrektor Zaspokojenie Dokumentacja Dyrektor
zdrowia — marsz z wartosci spacer . klas, szkolny Walking placoéwki, szkolny | potrzeby ruchu, fotograficzna, placoéwki.
kijkami Nordic prozdrowotnych. | Luty 2027. koordynator, koordynator. promowanie publikacja wpisu | Luty 2027.
Walking. Integracja zespot ds. Luty 2027. zdrowego stylu na szkolnej

pomiedzy promocji zycia. Poprawa stronie
uczniami. zdrowia. wydolnosci internetowe;j.

tlenowej wsrod




Sposéb

Sposéb Sposéb
sprawdzenia
sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium . Monitorowanie, wykonania
L.p. Zadanie Metody realizaciji, Wykonawcy Srodki wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba zadania. Kto
terminy zadania. Co zadania. Jak
i kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
uczniéw. Dobor
odpowiedniego
stroju do pogody.

XIII. | Zajecia kulinarne Umiejetnosce Praca w zespole Wychowawcy | Materiaty do Szkolny Wzrost Dokumentacja Dyrektor
,»Mastechef VI edycja. | przygotowania klasowym, konkurs klas, przygotowania | koordynator. samodzielnos¢ fotograficzna, , placowki,
»Smakuj, dotykaj, zdrowego kulinarny. Marzec szkolny dan. Marzec 2027. wsrod uczniow publikacja wpisu | szkolny
tworz — §niadanie i smacznego 2027. koordynator, przez praktyczne na szkolnej koordynator.
zmystow”. dania. zespot ds. dziatanie, stronie Marzec 2027.

promocji integracja uczniéw | internetowe;.
zdrowia. — wspolne

przygotowanie

positku.

XIV. Wiosenny spacer Wzmocnienie Wyjscie z kijkami na | Wychowawcy | Kijki Nordic Dyrektor Zaspokojenie Dokumentacja Dyrektor
zdrowia — marsz z wartosci spacer . klas, szkolny Walking placoéwki, szkolny | potrzeby ruchu, fotograficzna, placoéwki.
kijkami Nordic prozdrowotnych. | Kwiecien 2027. koordynator, koordynator. promowanie publikacja wpisu | Kwiecien 2027.
Walking. Integracja zespot ds. Kwiecien 2027. zdrowego stylu na szkolnej

pomigdzy promocji zycia. Poprawa stronie
uczniami. zdrowia. wydolnosci internetowe;j.

tlenowej wsrod

uczniow.




Sposéb

Sposéb Sposéb
sprawdzenia
sprawdzenia sprawdzenia
Kryterium ; Monitorowanie, wykonania
L.p. Zadanie Metody realizaciji, Wykonawcy Srodki wykonania wykonania
sukcesu termin, osoba zadania. Kto
terminy zadania. Co zadania. Jak
i kiedy
wskaze? sprawdzimy?
sprawdzi?
Podziwianie
przyrody
,,budzacej si¢ do
zycia”.

XV. »Swiatowy Dzien Aktywne Gry 1 zabawy na Nauczyciele Zdrowe Dyrektor Zwigkszenie Dokumentacja Dyrektor
Zdrowia” polaczony z | spedzanie czasu. | Swiezym powietrzu. uczacy w przekaski, placoéwki, szkolny | $wiadomosci fotograficzna, , placoéwki,
piknikiem Relaks i Muzyka i taniec. internacie, koce, gry koordynator. dotyczacej publikacja wpisu | szkolny
integracyjnym na dobrostan Odpoczynek i relaks. | wychowawcy, | planszowe, Kwiecien 2027. wplywu zdrowego | na szkolnej koordynator.
$wiezym powietrzu. psychiczny. Kwiecien 2027. szkolny pomoce odzywiania oraz stronie Kwiecien 2027.

koordynatori | sportowe, ruchu na rozwoj i | internetowe;.
zespot ds. nosniki samopoczucie, a
promocji pamigci, takze pozytywny
zdrowia. laptop, wplyw muzyki na
glo$niki. nasz nastrdj.

XVI. | Opracowanie raportuz | Zrealizowanie Opracowanie Szkolny Roczne Szkolny Zrealizowanie Roczne Dyrektor
rocznej dziatalnosci planu pracy. sprawozdania. koordynatori | sprawozdanie. | koordynator. planu pracy SzPZ. | sprawozdanie. placowki,
placowki. Czerwiec 2027. zespot ds. Czerwiec 2027. koordynator

promocji rejonowy.

zdrowia.

Czerwiec 2027.




Dodatkowe dziatania:

- cykliczne marsze Nordic Walking, np. raz w miesigcu w zaleznosci od pogody, ktore nie zawsze sa ujete w planie dziatan szkoty promujace;j

zdrowie;
- spacery w ramach programu szkoty promujacej zdrowie w internacie;
- mecze w pitke nozng, w koszykdéwke, w pitke siatkowa i ¢wiczenia na sali gimnastycznej w internacie.
Dziatania szkoly niezalezne od zespotu promocji zdrowia:
1. ,,Program dla szkot”.
2. ,,Trzymaj formg¢”.
3. ,,Bieg po zdrowie”.
4. Ewaluacja

e Przeanalizowanie obserwacji cztonkéw zespotu, burza mozgow.

¢ Analiza sprawozdan po przeprowadzonych dziataniach.

¢ Gromadzenie dokumentacji, zdj¢¢, wytwordw uczniéw, wynikow konkursow 1 zawodow.

¢ Analiza frekwencji i zaangazowania uczniow w poszczegolne dziatania.

e Obserwacja, czy uczniowie chetniej podejmuja aktywnos$¢ fizyczng i wybieraja aktywne formy spgdzania czasu wolnego.
e Praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

e Wiaczenie w akcje zespotu catej spotecznosci szkolne;j.



Obserwacja uczniow w roznych sytuacjach szkolnych — zwrdcenie uwagi na formy spedzania czasu wolnego.
Zachecanie uczniow do aktywnego spgdzania czasu wolnego przez wychowawcow 1 nauczycieli.

Zwrdcenie uwagi na sposoby radzenia sobie przez uczniow w réznych sytuacjach problemowych.
Obserwacja zmian w zakresie nawykow zywieniowych uczniow.

Analiza stopnia realizacji zalozonego kryterium sukcesu.

Sprawozdania z realizacji zadan wynikajacych z realizacji Programu Szkoty Promujacej Zdrowie.

Wymiana uwag, spostrzezen i do§wiadczen podczas spotkan szkolnego zespotu wychowawczego oraz zespotu do spraw promocji zdrowia.



